
   
 

Informations pratiques : 

• Activités ouvertes à tous : Adultes, enfants 

(accompagnés). 

• Savoir nager 

• 🎧 Prévoir : Tenue confortable, chaussures fermées 

et affaires de rechange. 

• Matériel de sécurité fourni par le club. 

• 13h30 : Accueil au club nautique, 29 quai Mavia à 

Gray 

• Gouter offert à la fin de l’activité 

Pourquoi venir ?  

• 📱 Initiation au kayak encadrée. 

• Relever un défi accessible 

• 🤝 Un moment convivial en famille ou entre amis. 

• Explorez les bienfaits des sports nautiques et outdoor 

📢 Contactez-nous pour plus d'informations :  

07 82 90 96 07 / canoekayakgray@gmail.com 

Retrouvez-nous sur Facebook / Instagram 

✨ Rejoignez-nous pour ce challenge accessible, ludique 

et conviviale ! 

RESERVATION CONSEILLEE 

Le club se réserve le droit d’annuler ou reporter en cas de 

conditions météorologiques non favorables. 

 

CLUB DE KAYAK DE GRAY

Dimanche 

07/09 

CHALLENGE 

MULTI-ACTIVITES 

 

RUN 

KAYAK 

NATATION 

 


