
Sentier la Communale
Champlitte - Montarlot - Leffond - Frettes

Margilley - Champlitte-la-Ville

12
Balade en Pays Chanitois

VTT

Niveau

Temps : 8 h

Distance : 34.6 km

&Patrimoine
curiosites

Champlitte

L'église de Champlitte abrite une fresque 
du peintre Alfred Giess, enfant du pays 
promu Grand Prix de Rome en 1929.
Elle représente une scène du martyre
de saint Christophe.

Champlitte-la-Ville
Les bords du Salon serpentent au coeur 
d'un patrimoine naturel généreux, 
garant de promenades apaisantes. 
Champlitte-la-Ville s'est installé entre 
deux résurgences : l'une permanente, 
de débit assez constant, en forme de 
grande jatte ("jale" en ancien français) 
nommée "Jaleux", l'autre intermittente, 
et parfois redoutable, au nom évocateur 
de "Rompont" et qui a dû beaucoup 
intriguer nos ancêtres. ll est d'ailleurs 
probable que des galeries souterraines 
dans notre sous-sol calcaire fassent 
communiquer ces deux exutoires.

Leffond

Frettes

Margilley

Découverte du village : à partir de 
l'église, traverser le vieux pont en 
direction de Frettes. Un lavoir ancien se 
situe peu après, sur la droite. À mi-pente, 
suivre le fléchage "chemin des chèvres". 
Après être passé devant le tumulus 
datant de l'Antiquité, vous arriverez à 
la Vierge, superbe point de vue sur le 
village et la vallée.

Le chemin de fer : 
il a longtemps fait 
partie de la vie de 
Leffond. Le 1er train 
de voyageurs est 
entré en gare le 22 juillet 1858, le dernier, 
le 31 mai 1970. 
La ligne Gray-Chalindrey, à deux voies, 
a été définitivement fermée en 1991; la  
gare et son quai long de 99 m ont été 
détruits en 1964. Il ne reste plus qu'un 
mur de soutènement de 18 m de haut et 
300 m de long. 

La construction du village de Frettes 
remonte à la plus haute Antiquité. Les 
premières peuplades installées sur ce 
territoire sont des Celtes de la tribu des 
Lingons. L’agglomération de huttes se 
trouvait à l’emplacement du cimetière 
actuel. Elle était entourée d’une enceinte 
rudimentaire, mais qui, du haut de la 
colline, permettait de se défendre.

Montarlot-les-Champlitte
Lavoir-fontaine-abreuvoir de Margilley. 
La fontaine date de 1782, les bassins et 
abreuvoirs de 1884.

Office de tourisme des 4 Rivières
Bureau d'information touristique

de Champlitte
2, allée du Sainfoin - 03 84 67 67 19

ot4rivieres@gmail.com - www.entresaoneetsalon.fr

Contact
Rejoignez-nous !

Infos pratiques
• Maison de Santé des 3 Provinces : 03 84 67 48 42

• Pompiers : 18 - N° urgences européennes : 112

• Pharmacie : 03 84 67 64 07

• Taxis : Podubcik : 03 84 67 64 20

• Hébergements : gîte de groupes (44 lits), hôtels, gîtes, camping

• À Champlitte : restaurants, boulangeries, supérette, bars, tabac, 

presse...

Le code du randonneur
• Respecter les espaces protégés.
• Rester sur les sentiers balisés pour ne pas piétiner les 
plantes et les insectes, mais également pour éviter de 
se perdre.
• Garder les chiens en laisse pour le confort et la 
sécurité de tous. Ils pourraient aussi déranger et 
effrayer la faune sauvage.
• Récupérer ses déchets.
• Partager les espaces naturels. Les chemins accueillent 
de nombreux utilisateurs : agriculteurs, randonneurs 
pédestres, cavaliers, cyclistes, chasseurs...
• Ne pas couper ou arracher de fleurs, certaines sont 
rares et protégées.
• Rester discret, les animaux sauvages ne sont pas 
habitués à entendre nos bruits. Ne pas effrayer les 
troupeaux.
• ll est interdit de faire des feux.
• Se renseigner auprès des communes traversées afin 
de connaître les périodes et territoires de chasse.
• Le camping sauvage n'est autorisé qu'avec l'accord 
du propriétaire du terrain. Si besoin d'un hébergement, 
ne pas hésiter à se renseigner à l'office de tourisme 
ou dans un village proche.

Les traces GPS de nos sentiers sont disponibles dans
la rubrique "randonnée" du site internet

GPS tracks are available on our website, in the "hiking" section

Depuis 2015, le bureau d'information touristique 
de Champlitte est labellisé "Vélo Bienvenue".
Plus d'infos sur www.balade-haute-saone.fr
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Carte réalisée par L. Maussang - Office de Tourisme de Champlitte - 2015

Proposition de parcours dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre :
Départ devant le couvent des augustins (dans 
le bas de Champlitte, rue des Casernes), 
suivre le balisage du cicuit VTT sur 500 m puis 
prendre le GRdP direction Montarlot. Après 
la rivière, prendre le PR direction Champlitte 
la Ville sur toute sa distance (16 km) jusqu’à 
Frettes. Ensuite, suivre le GRdP direction Leffond 
et le suivre jusqu’au retour à Champlitte.

CERTAINS PASSAGES NE SONT PAS POSSIBLES 
A CHEVAL (se renseigner à l’OT avant le départ)
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Champlitte - Leffond : 9.6 km
Leffond - Frettes : 10.9 km (par le Loupi)
Frettes - Champlitte : 12.7 km

Tronçons


