7 ateliers le mardi soir de 19h30 a 22h00
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a l'Espace de Vie Sociale
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ou vie-sociale@ccportedujura.fr
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Informations pratiques

Ateliers communication bienveillante, de quoi parle-t-on ?

¢ Un atelier animeé par Christelle KOENIG, professionnelle #

* [ occasion de découvrir et expérimenter une approche simple et efficace pour réussir a faire
respecter vos valeurs éducatives *

¢ 7 ateliers de 2h30 au cours desquels seront abordées les notions suivantes:
¢ [ écoute active et empathique

+ [ accueil des émotions
* |3 pose de limites fermes et rassurantes ¢

+» Comment susciter la coopération

¢ Comment favoriser I’ estime de soi et |autonomie *
¢ Comment résoudre les conflits *

¢ Et enfin déconstruire les étiquettes et I effet Pygmalion et Golem... *

Tout ceci dans une ambiance bienveillante, avec des jeux de roles, des mises en pratique a la maison
et un livret pour les participants.

Participation a lensemble des séances

Inscription » 03 84 489667 / 06 6994 52 41
vie-sociale@ccportedujura.fr

Le mardi soir de 19h30 a 22h00
Dates [En2022:27/09-11et18/10-8et22/11-6/12
En 2023 : 10/01

20€ par famille correspondant a votre participation

(ot + |a fourniture d'un livret




