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 De prendre un temps pour soi, 
pour se ressourcer

et rencontrer d’autres parents 

 Se sentir accueilli et écouté sans jugement, 
dans un lieu convivial 

 De pouvoir échanger, sur un thème défini, 
animé par une professionnelle, pour aborder le 

quotidien des parents 

  De partager et trouver ensemble des 
réponses à ses questionnements 

« Je ne pensais pas que les échanges pourraient m’apporter autant. » Arthur

« Je me questionnais beaucoup sur mes pratiques, j’ai trouvé des réponses qui me 
ressemblent. » Isabelle

« J’ai vu passer l’information des ateliers l’an passé en me disant que ce n’était pas 
pour moi. Cette année j’ai changé d’avis et j’ai participé, j’en suis ravi. » Sébastien

« J’avais l’impression que si je participais à ces ateliers c’est que j’étais un mauvais 
parent. Une amie m’a persuadée de l’accompagner, et bien je m’étais trompée car 
j’ai rencontré des parents qui se posent les mêmes questions que moi. Nous avons 
pu partager nos questionnements et expériences avec beaucoup de respect et sans 
jugement. » Justine

« L’intervenante était vraiment à notre écoute et sans jugement sur nos façons de 
faire et nos choix éducatifs. L’une d’elle m’a dit ‘’vous êtes le meilleur parent pour 
votre enfant’’, ça m’a fait du bien de l’entendre. » Laura

Être parent, ce n’est pas inné et ça s’apprend.
C’est souvent chouette, mais pas que...
C'est aussi des questionnements, des peurs, des ras le bol, de 
la fatigue, des « comment je fais MOI, dans cette situation » ?!

A l’occasion de cette rentrée, nous vous proposons de 
nouveaux ateliers pour prendre un temps privilégié, entre 
parents ou futurs parents, pour partager et échanger avec des 
professionnels sur des thèmes dédiés à votre quotidien de 
parents.   
☺ Soyez les bienvenus ☺
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