Des rendez-vous réguliers pour partager, échanger, se ressourcer

Ouvert a tous les parents
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Des ateliers parents, pourquoi ?

Etre parent, ce n’est pas inné et ¢a s‘apprend.
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« Je ne pensais pas que les échanges pourraient m’apporter autant. » Arthur

« Je me questionnais beaucoup sur mes pratiques, j'ai trouvé des réponses qui me
ressemblent. » Isabelle

« J'ai vu passer l'information des ateliers I'an passé en me disant que ce n’était pas
pour moi. Cette année j'ai changé d’avis et j’ai participé, j’en suis ravi. » Sébastien

« Javais I'impression que si je participais a ces ateliers c’est que j’étais un mauvais
parent. Une amie m’a persuadée de I'accompagner, et bien je m’étais trompée car
j’ai rencontré des parents qui se posent les mémes questions que moi. Nous avons
pu partager nos questionnements et expériences avec beaucoup de respect et sans
jugement. » Justine

« L’intervenante était vraiment a notre écoute et sans jugement sur nos facons de
faire et nos choix éducatifs. L'une d’elle m’a dit “vous étes le meilleur parent pour
votre enfant”, ca m’a fait du bien de 'entendre. » Laura




Informations pratiques

Themes

Dates < Horaires @ Lieux

Intervenante

| ‘estime de soi chez lenfant : comment aider

Mardi 07/11/2023 © 20h 3 21h30 < Beaufort

mon enfant a avoir confiance en lui ? Jeudi 07/12/2023 © 9ha 10h30 < (ousance Ciristell
Accueillir les émotions de lenfant : les Jeudi09/11/2023 € gha10h30 < Beaufort Christelle
émotions chez lenfant, comment ¢a marche?  Mardi 16/01/2024 © 20ha 21h30 < Val-Sonnette
Rivalités freres/sceurs et jalousie : mes
enfants narrétent pas de se dijs uter, comment A0/ 0 AR Ul S Christelle
£ P PUTEF, Jeudi 11/01/2024 & 9ha10h30 = Cousance
L autorité bienveillante : comment poser un Jeudi23/11/2023 © 9h310h30 < Beaufort Christelle
cadre sécurisant pour mon enfant ? Mardi 12/12/2023 & 20ha 21h30 2 Saint-Amour
Le post accouchement : une période méconnue
et I)’tabou Quelles I'ESSOUI'CZS our vivre au i Cécile

, - : P Mardi 23/01/2024 & 20h a 21h30 < Val-Sonnette
mieux cette étape essentielle ?
les différents rdles parentaux : étre parent Mardi14/11/2023 @ 20ha 21h30 2 Beaufort Christelle
aujourd’hui, quels modéles ? Jeudi 21/12/2023 © 9ha10h30 < Saint-Amour

. , . Vlendredi 24/11/2023 ® 15h 3 17h00

Atelier portage : porter son enfant, pourquoi, of = Cousance Sarah

comment ?

Vendredi 15/12/2023 © 15ha 17h00

BEAUFORT » Salle du secteur jeunes, 13 grande rue

(escalier extérieur 3 letage de Ia cantine)

COUSANCE > Accueil deloisirs, 4 rue de la gare
SAINT-AMOUR » Maison de l'enfance, 7 allée des Capucins

VAL-SONNETTE > Salle des commissions, 1 grande rue - Vincelles




Les intervenantes

Cécile BOURCET

Sage-femme libérale, Cécile exerce a Saint-Amour. Elle accompagne les femmes dans leur suivi gynécologique,
le diagnostic de grossesse et [aide a laccouchement. Elle 3 3 cceur daccompagner les femmes et les méres

dans toutes les étapes de leur vie.

Christelle KOENIG

Formatrice en communication bienveillante et accompagnante parentale, Christelle est maman de 3 enfants,
deux ados de 15 et 12 ans et un garcon de 6 ans. Elle a été comme toutes les
mamans, perdue, laxiste, défaitiste, fachée, désespérée. Elle a testé et éprouvé tous types dateliers
parents pour enfin trouver le juste milieu avec le cadre de la communication bienveillante.

Elle fait partie de [association Es-Sens de Vie et anime de nombreux ateliers a destination des parents.

Sarah THOUVENOT

Accompagnante périnatale, Sarah est maman de deux enfants de 3 et 6 ans. Formatrice en portage elle
permet de découvrir les différents modes de portage pour que chacun puisse trouver celui qui lui convient.
Présidente de Iassociation (3lins Tissés, elle anime de nombreux ateliers 3 destination des parents.

Pour toute question ou vous inscrire
(places limitées)

Espace de vie sociale
au plus tard Ia veille (16h30) de I'atelier

au 03 84 4896 67 / 06 69 94 52 41
ou vie-sociale@ccportedujura.fr
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