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5 rue Bellevue
Les Hopitaux Neufs

xb.chambresdhotes@gmail.com Cn@m@t .) ll evue
Tel: +33(0)6 17 12 07 60

Access to the out
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Marmotte room:
1 Bed 160 for 2 peoples:
57€ by night

2 Bedrooms homestay |
Chalet Bellevue Chamois room :

1 bed 160cm for 2 peoples
1 bed 80cm for | peoples
76€ la nuit

To welcome you

SPA & MASSAGES
For your well being

Cleaning fee: 7 € cleaning per room per
reservation.
Discount from the 2nd day of booking
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5 rue Bellevue
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Hello

Here is a small description of the conditions for your stay in a homestay to go as smoothly as
possible. Your arrival will be from 5pm at the chalet.

At the entrance of the chalet, a cloakroom with the insignia of the rooms is reserved for you to
deposit your belongings.

On the ground floor, the common areas with the inhabitant are: the kitchen, the dining room,
the living room. You can bring your drinks, your food if you wish. A compartment for your food
in the fridge is available as well as a storage space in the kitchen.

| propose to facilitate your stay to prepare breakfast with local and homemade products. Notify
me on arrival to check my availability to respond to your request, if you are interested.

breakfast 8€/person:
coffee / tea / herbal tea, bread, butter, jam, honey, cheese (Comté, Morbier).
Merci de me préciser I'heure du petit déjeuner svp.

On the Ist floor: the Marmote room with private terrace, the chamois room with a view of the
Mont d'Or and the forest. If you can, bring your towels and bath towels. We provide bed linen.
The bathroom is shared with the 2 rented rooms. It is located on the same floor as the rooms.

Outside: the terrace awaits you to relax with "Bellevues" on the landscape of the New Hospitals
and Mont Rond (1463m).

For your relaxation, the SPA at the chalet is functional all year round except one day / evening
per week for maintenance which depends on the results of the water analysis.

Before all SPA sessions, obligation to rinse (shower) for hygienic reasons and to minimize water
maintenance. A heated cloakroom, adjoining the SPA will allow you to change. The SPA is
available from 9am to 9pm.
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For your well-being, | offer relaxing wellness massages, with essential oils:

, weekend
Noms des massages Temps En semaine Massages apres 18h
avant 18h
Grand dos 30 mn 35 £ Massage du dos, nuque trapéze, bras & 55 £
mains
Grand Relaxant 45 mn 45€ Massage Grand dos, fessier jambes & pieds 65 €
Essentiel 60 mn 65 € Massage Grand Relaxant & le devant du 85 £
corps
Massage du visage 6-10mn 10€ Massage détente du visage 1€
Assis 10-20 mn 1€ /mn Massage sur chaise ergonomique 15€/mn
Assis dos a I'huile 20 mn € Massage sur chaise ergonomique 5 €
Réflexologie plantaire 60 mn 65 € Siceudpsressmns sur les zones réflexes des 856

Do not hesitate to contact me for more information and reservation in advance.
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LE MASSAGE BIEN-ETRE

Considéré comme l'une des plus anciennes formes
de therapie, le massage bien étre est utilisé depuis
des milliers d'années. |l est destiné a procurer une
détente du corps et de l'esprit. || s'adresse a tous
sans limite dage.

Bien que non thérapeutique, Il présente de nom-
breux bienfaits pour l'organisme : relachement
des tensions musculaires, diminution du stress,
drainage des toxines, hydratation et tonification
des tissus... Et surtout, il contribue a Ia réappro-
priation de son corps.

Je choisis
de prendre mon bien-étre
en urgence
au lieu de prendre
§ mon mal en patience

-
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LES PRESTATIONS PROPOSEES

1 MASSAGE ESSENTIEL® (60 mn)
Massage complet du corps (dos et devant)
aux huiles essentielles

2 GRAND RELAXANT® (40 mn)
Massage coté postérieur du corps
aux huiles essentielles

3 GRAND DOS (30 mn)
Massage du dos, de la nuque et des trapezes
aux huiles essentielles

4 MASSAGE DU VISAGE (6 mn)
Délassement profond des traits de votre visage
Le massage du visage est en supplément
des massages 1,2 et 3

5 RELAXINESIE® (30 mn)
Relaxation par le mouvement (habillé et sur tapis)

6 MASSAGE ASSIS®
Elimination du stress, de la fatigue et des douleurs

Les mineurs doivent obligatoirement étre accompagnés d'un adulte
pendant |a séance

Un masseur bien-étre
ecoute avec ses mains
et son ceeur

Y
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1.2 ET 3 LE MASSAGE ESSENTIEL, LE GRAND
RELAXANT ET LE GRAND DOS

Ces massages sont la synthése des différentes techniques
californiennes (travail et manceuvres enveloppantes, rythme,
fluidité, globalité, manceuvres sur le corps) et suédoises
(travail et manceuvres sectorielles sur les différentes parties
du corps).

Ces prestations mettent en avant I'écoute, la prise en
charge compléte et personnalisée de la personne relaxée.

Ces massages du corps aux huiles essentielles apportent :
- Une détente profonde imposée par leffacement des
tensions, la décontraction des muscles et du tissu
conjonctif, bénéfique a toute personne contractée,
stressée ou anxieuse.

- Une relaxation profonde, qui favorise la circulation
énergétique la fonction de drainage du sang et de
la lymphe qui stimule les échanges cellulaires et
nettoie l'organisme, réactive le métabolisme, énergie
redistribuée, harmonisée

- Une sensation d'unification qui redonne une cohérence
entre le corps et I'esprit.

Source de bien-étre, on ne peut que les recommander 3 tous
tant ses effets sont innombrables. Enfin, les huiles essen-
tielles qui y sont associées ont elles-meémes une action speé-
cifique sur l'organisme.

4 LE VISRGE

Le massage du visage délasse les traits de votre visage
tout en offrant a votre peau un surcroit d'oxygéne et
d'éclat.

Il relache les tensions, stimule la circulation sanguing,
resserre les muscles faciaux, réequilibre I'hydratation,
réduit lesimpuretés et les toxines et accroit I'éclat de la peau.
Il permet de rendre les rides moins apparentes.

Il stimule Ia circulation et réduit les tensions du visage en
travaillant avec douceur les différentes parties du visage.
Concentré sur le front et le nez pour désobstruer les pores,
sur la bouche et joues pour détendre et renforcer les
muscles faciaux. La zone qui entoure les yeux est massee
pour estomper les « poches Sous Ies yeux ».
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Well-Being
Relaxation

SPA Massage
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We ask you not to make any noise after 10pm and parties in the cottage are not allowed. Chalet
Bellevue is a place of relaxation and rest.

In the center of the village, several restaurants, bakeries, butchers, grocery store, cheese
factory await you.

You can enjoy hiking or mountain biking from the GTJ(Les Grandes traversées du Jura), GR5 (La
Grande Traversée des Alpes) et de la via GR145(la Francigéna, pelerinage reliant Canterbury a
Rome en passant par la France et |a Suisse) that pass through the Centre des Hopitaux-Neufs
Voir aussi le site FFRandonnée

Of course you can enjoy hiking or mountain biking from the lake of Malbuisson and the
montagne du mont dOr ,

For the winter period to ski in the cross-country, alpine, snowshoe. A shuttle located at the
Miroir campsite will take you to the Métabief site.

For any information contact the tourist office of Métabief. https.//www.tourisme-
metabief.com/

Please send an SMS or call me to inform me of the time of your arrival, 1 to 2 hours before, so
that | can organize myself and be present to receive you.
You will have to vacate the room by 1lam on the day of your departure.

Looking forward to welcoming you to the chalet to spend moments of relaxation and well-being.

Regar
Xavi

NB: Payment for the reservation of the rooms will be made by bank transfer or by check or cash upon arrival.
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