


LE PARC NATIONAL DE FORETS,
UN ESPACE A VIVRE !

Unique parc national francais dédié a la protection des
foréts feuillues de plaine, le Parc national de foréts est
un territoire d'exception, fragile et protége.

Il constitue un observatoire scientifique a ciel ouvert
précieux mais c'est avant tout un espace accessible et
partagé, offrant de nombreuses expériences qui éveillent
les sens, entre émerveillement, découverte, évasion
et détente.

Cet été, nous invitons petits et grands a découvrir les
trésors de notre territoire a travers un programme
d'animations riche et diversifié. Tout au long de I'été,
explorez les foréts, sentiers, marais ou cours d'eau
accompagnés de professionnels... dans ce vaste écrin
de nature ou |'ordinaire se révele extraordinaire.

En forét, prenez soin de vous !

Munissez-vous de votre équipement de balade
(chaussure de marche, gourde...) et prenez vos
dispositions pour vous protéger (soleil, tiques...)
et préserver |'environnement (risque d'incendies,
déchets...).

Attention aux tiques

La maladie de Lyme est une maladie que I'on peut
attraper par la piqlire d'une tique. Pour éviter tout
risque de piqgdre lors de vos sorties en forét, portez
des vétements couvrants et clair, un chapeau, des
chaussures fermées et couvrez le bas de votre pantalon
avec vos chaussettes. Apres votre balade, inspectez-vous
minutieusement pour étre bien slr qu'aucune tique ne
s'est glissée sous vos vétements. En.cas de morsure,
retirez la tique a I'aide d'un tire-tique, désinfectez la
plaie et surveillez tout symptome inhabituel dans les
jours et les semaines qui-suivent. Pour en savoir plus,
rendez-vous sur www.francelyme.fr
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Evadez-vous avec le Parc national de foréts

Le Parc national de foréts et les agents de I'Office national des foréts (ONF) en mission Accueil pour le compte du Parc
national ont imaginé ensemble une série de sorties gratuites pour vous faire partager leur passion et leur connaissance
du monde de la forét. Balades interactives, sorties découvertes, randonnées, échappées nocturnes ... S'ajoutent a
cela des sorties gratuites animées par des partenaires du territoire auxquels le Parc national de foréts a fait appel.

Repérez les sorties qui vous inspirent et inscrivez-vous !

Réservation obligatoire : evenements@forets-parcnational.fr ou 06 74 23 30 91

ou via notre formulaire d'inscription en ligne.

Il est possible que des animations « surprises » ne figurent pas dans ce programme.
Pour ne rien manquer, consultez réguliérement notre agenda

en ligne : www.forets-parcnational.fr

ALLIES MAL-AIMES : LES SERPENTS MILLE ET UNE PATTES s

Venez en apprendre plus sur ces animaux Entrez dans le monde fascinant de nos amis
fascinants qui se revelent étre des aides jardiniers a 6 pattes. En explorant divers milieux naturels
trés précieux. nous découvrirons le role clé des insectes
dans les écosystémes.
& Par le Jardin de I'Eden . ,
Par les agents du Parc national et de I'ONF

Environ 3km

Samedi 5 juillet

(O De9%ha11h30 i Mardi 8 juillet
el 4 e e De 9h30 3 12h
a Chateauvillain
Devant la mairie

de Bure-les-Templiers

Jeudi 28 aolt
De 9h30 a 12h
A Etalante




JEU DE PISTE : LES ATHLETES
DE LA FORET 4,

Venez en famille découvrir les super-pouvoirs
des plantes et des animaux de nos foréts

4 travers un jeu de piste pour petits et grands. & Par les agents du Parc national et de I'ONF
Résolvez des énigmes, relevez des défis et venez 9
en apprendre plus sur les habitants de nos foréts. ‘

AFFUT A L'AUBE

Affat accompagné d'un animateur pour observer
la faune au lever du jour.

1,5km (trajet aller-retour
jusqu'a I'observatoire)
Mercredi 9 juillet
(O De 4h50 & 6h50

@ Aux Essarts a Arc-en-Barrois
Mercredi 23 juillet
(O De 4h50 4 6h50

@ Aux Essarts a Arc-en-Barrois

Mercredi 30 juillet
(© Deshath
@ Aux Essarts a Arc-en-Barrois

Mercredi 13 aout
(© De5h10a7h10

@ Aux Essarts a Arc-en-Barrois

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

= Environ 2km «

Mercredi 9 juillet
(O De 14h304 17h

@ A la mairie de Saint-Loup-sur-Aujon

: P e
'II:|"I o é*
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Mercredi 27 aout
(O De5h1547h15
@ Aux Essarts a Arc-en-Barrois

LE MONDE MYSTERIEUX
DU VEGETAL

Entrez dans le monde merveilleux des végétaux
de nos foréts. Au cours d'une balade

vous en apprendrez plus sur les plantes

et sur la complexité de |'écosysteme forestier.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

Jeudi 10 juillet
(© De9h30a 12h
@ A la mairie de Bay-sur-Aube



SUPER RANDO

Partez randonner en forét accompagné d'un guide.

Découvrez ces petits détails que vous ne remarquez
peut-étre pas habituellement.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

o'f? Parcours de 9 a 17 km avec du dénivelé.

Dimanche 13 juillet
A 9h

ENQUETE ‘
«LHOMME ET LA FORET» ,

Saurez-vous trouver les indices cachés
et résoudre les énigmes pour décrypter |'Histoire
commune des Hommes et de la Forét ?

Une aventure ludique en pleine nature

pour voir la forét autrement.

A Grancey-le-Chateau-Neuvelle

Samedi 19 juillet
A9h

Devant la mairie d'Orges

& Par les Sentiers de la Belette Dimanche 26 juillet
Prévoir des chaussures adaptées A9h

e alamarche N
Devant la mairie d’Aignay-le-Duc

Samedi 12 juillet
(O De9h30 4 11h30

Dimanche 3 aout
A 9h

@ A la mairie de Dancevoir
Devant la mairie de Rochefort-sur-Brévon

Vendredi 8 aout
Ao9h

Devant la mairie de Rolampont

Samedi 16 aout
A 9h

Devant la mairie de Salives

Samedi 23 aolt
A9h

Sur la place de la mairie
de Vaux-sous-Aubigny

el RlaE Rk RlaE ek e B

Samedi 30 aout
(O Aogh

@ A la porte de Ceeur de Chatillon-sur-Seine

©Alexis Canal




EN ROUTE VERS v s e 1 g
LA NATURALITE Do (NP S

Sortie & la découverte d'une forét @ Al'église de Vivey
en libre évolution oU toute sa place . R
est laissée a la nature & la réserve Lundi 11 aoGt

In

biologique intégrale de Vivey. (O De 14h30 4 16h30 LF"'
& Par les agents du Parc national @ A I'église de Vivey . £
- et de I'ONF T ey =
4 8
A ="

' QUAND LA FORET S'EVEILLE

Balade naturaliste accompagnée
d'un guide pour profiter de I'éveil
de la nature a I'aube.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

Mercredi 16 juillet

(O De 4h50 & 7h50
@ Au parking de la Belle Balade
a Chéateauvillain

— JEU DE PISTE : TRACES
Mercredi 6 aout ET INDICES DE PRESENCE 4,

(O De 4h50 & 7h50
> . Venez en famille participer a ce jeu de piste
@ Devant la Mairie de Rochefort-sur-Brévon sur les traces et indices de présence
des animaux de la forét.

& Par les agents du Parc national
et de I'ONF

9}‘-9 Parcours d'environ 2km
Mercredi 16 juillet
(O De 14h30 4 16h30
@ Sur le parking de I'école de Recey-sur-Ource

| Mercredi 20 aoGt
% (O De 14h304 16h30
Al "'_ Iy @ A la mairie de Rochetaillée
il .
9~ Sl




RAND'EAU THEOMIR MAGICIEN CONTEUR :
Randonnée au fil de I'eau a la rencontre lES SEERETS I]ES MBNDES EABHES

des sources de la forét chatillonnaise. Une balade o

sportive pour découvrir comment ses sources I]u PARE NATI“NAI. IL,

ont faconné le paysage et observer |a faune Dans une atmosphére intimiste, au son du crépitement

et la flore emblématiques. d'un feu imaginaire rythmé par des musiques et des effets

& Par | duP ional et de 'ONF magiques, le conteur Théomir vous entraine dans un voyage
U a travers des récits captivants et plein d'imagination

2 Prévoir des chaussures adaptées sur des druides oubliés, des bétes fantastiques et autres
“ alamarche esprits des foréts du Parc national.
£

Jeudi 17 juillet & Par Pascal Herrera V4

(© De 14h30 4 17h30

|

Dimanche 20 juillet
© A21h

@ A Leuglay

Dimanche 17 ao(it
© A21h
En Haute-Marne
REVEIL - At
DES CHAUVES-SOURIS
_ ETBALADE
CREPUSCULAIRE

Venez assister au réveil d'une colonie 4 B ATEI'IER
de chauves-souris et découvrez « BREAT"]N I]E I.UTINS »

les secrets de ces mammiferes Accompagnés de Samuel Stolarz de I'atelier
volants incroyables. La sortie des Sabots de Vénus, vous apprendrez & créer
continuera avec une balade de magnifiques lutins avec des éléments naturels.

immersive en forét au crépuscule
& Par Samuel Stolarz s

@ A I'église de Voulaines-les-Templiers

ou nous profiterons de ce temps
suspendu si particulier

ou la faune diurne s'endort

et la faune nocturne se réveille.

Ili A partir de 8 ans

Mardi 22 juillet
& Par le CIN d'Auberive . (O De 14h30417h

A I'Atelier des Sabots de Vénus
Vendredi 18 juillet 8 Bay-sur-Aube
Mardi 19 ao(t
(O De 14h3034 17h

(O De21ha23h30

@ A la Maison forestiére de Charbonniéres

3 Auberive A I'Atelier des Sabots de Vénus

a Bay-sur-Aube




VISITE GUIDEE DE CHATILLON-SUR-SEINE

Partez a la découverte de la ville ancienne de Chatillon-sur-Seine.
Secrets de patrimoine et secrets d'histoire vous seront alors livrés.
La visite sera suivie d'une dégustation de produits locaux
marqués Esprit parc national.

& Par |'Office de Tourisme du Chatillonnais

" Umg&%’l‘“ V& Chatlomts 038091 1315
y Mercredi 23 juillet
LES SECRETS DES ARERES BI0 R Rk

Venez découvrir I'intérét des arbres bio A 'Office du Tourisme
pour |'écosystéme forestier et le lien entre du Chatillonnais
la naturalité en forét et la biodiversité.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF Mercredi 6 aolt
(O De17h30a 19h

@ A 'Office du Tourisme du Chétillonnais

; o° Parcours de 7km

Mercredi 23 juillet

(© De 14h 3 16h30 Mercredi 13 septembre

(O De17h 4 18h30
@ A 'Office du Tourisme du Chatillonnais

Sortie financée par :
Cotel|M >

A = s

40 .y

ZS

AFFUT FAUNE Balade commentée interactive en anglais a la
SAUVAGE Au EREPUSBULE découverte du milieu forestier. Pour les anglophones

ou les curieux voulant pratiquer I'anglais.

Venez prendre le Las de vous Par la Maison Interactive guided walk in English to discover the forest environment.
poser en lisiere de forét face de la Forét For English speakers or anyone who wants to practice English

a une prairie, et laissez approcher in the heart of nature. ,

les mammiferes sauvages ' Prévoir des vétements & Par les agents du Parc national =

du Parc national. Chevreuils, * sombres en matiere et de I'ONF

renards, sangliers et méme textile, jumelle,

le farouche chat forestier seront appareil a photo, . o

peut-étre de la partie ! et pas mal de patiente. i Vendredi 25 juillet

Friday 25th July

De 9h30 a 11h30
from 9.30 am to 11.30 am

Devant la mairie d'Auberive

Jeudi 24 juillet

(O De 19h30 & 21h30

A la Maison de la Forét

— Maison du Parc national a Leuglay
Mardi 12 aout
Tuesday 12th August

De 9h30 a 11h30
from 9.30 am to 11.30 am
Ala porte de Ceeur

de Chétillon-sur-Seine

Mardi 19 ao(t

(O De 19h30 4 21h30
A'la Maison de la Forét
— Maison du Parc national a Leuglay




SORTIE NATURE ET SPECTACLE POUR
PETITS ET GRANDS GURIEUX DE NATURE

sur la découverte W‘l
de la faune et de la flore du Parc national de foréts.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

SECRETS DE FORESTIER

Dans nos foréts, chaque arbre a un destin a accomplir !
Laissez-vous conter par le forestier, I'art

de la sylviculture, qui permet a la forét d'exprimer

tout son potentiel. Venez enquéter sur le sol, le climat
et les particularités des arbres les plus courants afin

de choisir I'arbre de la situation.

Spécialement concu pour le Parc national de foréts
par la compagnie le Rocher des Doms, ce spectacle
nous ameéne a la rencontre de deux hommes

de générations bien différentes qui se rencontrent
au cours d'une randonnée dans le Parc national

de foréts. S'ouvre un dialogue entre eux, autour
de la place de I'humain dans la nature...

& Par la Compagnie le Rocher des Doms & Par les agents du Parc national et de I'ONF

. . Parcours de 2km
Dimanche 27 juillet

Mardi 29 juillet

(© De9h30412h
A la Porte de Coeur des Essarts

ﬁ.ﬁgE a Arc-en-Barrois

@ Salle des fétes de Montigny-sur-Aube

RANDO NOCTURNE

Rendez-vous en forét au crépuscule pour

une petite randonnée ot nous nous immergerons
progressivement dans le monde mystérieux

de la nuit en forét.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

Jeudi 31 juillet
(O A20h15
@ A Colmier-le-Haut

Jeudi 21 aolit
(© A19h45
@ A Bissey-la-Cote
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P T A :
- i% 5 EELEY RESSENTONS LA FORET
g Y F o+ Ke Accompagnez vos bouts de choux dans
1%, % A L %
> =8 ¥ 3 une immersion en forét d'Auberive : entrons
w I‘ & = B o % A v
£ e o T v TR dans la forét et ouvrons nos sens pour ressentir
~ _{ r:: | e la forét et le bien-étre qu'elle nous procure.
o (WS Cette sortie est une invitation a la découverte
A e i sensorielle de la nature. Nous prendrons
A R A LT

le temps d'observer, de jouer, de lacher
nos souliers, pour sentir et ressentir la forét
et découvrir les éléments nous environnant.

o
'h Pour les moins de 6 ans

LA RESERVE INTEGRALE, KEZAKO ? Par le IV c'Auberve

Venez découvrir au fil d'une balade la Réserve
intégrale du Parc national de foréts, ses enjeux ] Samedi 2 aolt
scientifiques, sa gestion et sa réglementation. De 10h 3 12h

& Par les agents du Parc national et de I'ONF A la Maison forestiére
de Charbonniéres

a Auberive

Vendredi 1er aoit

(© De9h304 12h
A la Porte de Coeur des Essarts
a Arc-en-Barrois

Mardi 26 aout

(O De 14h30 4 17h
A la Porte de Coeur des Essarts
a Arc-en-Barrois

©Olivier Pellerin

FORET'VELER :
C’EST QUOI LE BIOMIMETISME ?

Depuis toujours |'humain imite la nature. Venez découvrir

. au cours d'une balade en forét comment la faune et la flore

; ;ﬂ;ﬁu x . nous ont inspirés dans nos inventions techniques.

{""._"" * & Par les agents du Parc national et de I'ONF
- i
o £

Lundi 4 aout
(© A14h30

@ Secteur du Montsaugeonnais




LES AILES DE LA NUIT N ﬁ'f_ L

Le ciel nocturne est bien plus peuplé qu'il ne le semble, » -
chauve-souris, chouettes et hiboux en ont fait leur -
royaume. Venez en apprendre plus sur ces animaux \
et leurs incroyables capacités au cours d’une balade Fo
au crépuscule en bordure de forét. o P L P~

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

Mardi 5 ao(it
(O De 20h15 & 22h45

@ A la Maison de la grande réserve
a Villiers-le-Duc

©BeMjmin PaWlica

<" JRUDEPISTE:

BIODIVERSITE FORESTIERE iy

Venez en famille découvrir la biodiversité des foréts
a travers un jeu de piste pour petits et grands.
Résolvez des énigmes, relevez des défis et venez

en apprendre plus sur les habitants de nos foréts.

Par les agents du Parc national et de I'ONF
Parcours de environ 2km

9
o
Mercredi 6 aout
(O De 14h30 4 16h30

A la mairie d'Aubepierre

B
-
s
K - B

'*l-
- =
¢

Ty, FESTI'Val de Seine

» M\t Pour cette 98me édition du FESTI'Val de Seine,
une balade nature au fil de I'eau vous est proposée
pour découvrir un écrin de biodiversité.

& Par les agents du Parc national et de I'ONF

-
u
-

-

©Pierre-Charles Dugirea

Samedi 9 juillet

(© 3départs :
- de 15h a 16h
- de 16h15a 17h15
- de 17h30 a 18h30

Au Chateau de Tavannes a Aisey-sur-Seine

14 FCENESS



VEILLEE CONTEE SOUS LES ETOILES s PERMA-TRUC :
Dans une ambiance crépusculaire a I'orée des bois, évadez-vous I.E BUMPIISTAGE SUUS

le temps d'une soirée en compagnie d'animaux et d'arbres T[]UTES SES FURMES

d'ici et d"ailleurs. Pour rire, s"émouvoir et frissonner.
Vous avez entendu parler

& Par les Sentiers de la Belette du compost mais savez-vous

comment ca fonctionne ?

Vous apprendrez tout

sur ce mécanisme naturel

que I'on peut apprivoiser a la maison

ou au jardin pour réduire ses déchets

et bien plus...

Samedi 9 aodt
(O De 20h a 22h

@ A la Mairie de Dancevoir

& Par le Jardin de I'Eden

Samedi 23 aoit
(O De 10h 312030

@ Au Jardin de I'Eden a Chateauvillain

SE NOURRIR GRACE
A LA FORET

Dans cette animation vous accompagnerez
des agents du Parc national et de I'ONF
dans une balade nature ol vous découvrirez
ce que nous offre la forét pour nous nourrir
et son importance cruciale pour notre
alimentation. Plusieurs haltes sont prévues
pour déguster des produits en lien

avec nos foréts.

& Par les agents du Parc national
et de |'ONF

Jeudi 14 aoit NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

© De 14h30a17h Al'occasion de la nuit internationale de la Chauve-Souris
@ A la Maison de la Forét venez découvrir le monde mystérieux de ces créatures
- Maison du Parc national a Leuglay nocturnes. Cette présentation sera suivie d'une animation
astronomie avec Eric Gruot de Terre et Ciel du Barrois
ou vous pourrez observer le ciel avec différents instruments.

Par les agents du Parc national,
I'ONF et Eric Gruot

Samedi 6 septembre

(O De 20h 4 23h30

@ A Vanvey

Animation financée par :




Parc national

de foréts

wwuw.forets-parcnational.fr Siege du Parc national de foréts
20 rue Anatole Gabeur - 52 210 Arc en Barrois

Tel : 03 253162 35
contact@forets-parcnational.fr

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux !

@ Parc national de foréts
@parc_national_de_forets
B @parc-national-de-forets

Maison du Parc national de foréts
Maison de la Forét

1 ruelle de la Ferme - 21 290 Leuglay

Bureaux de secteur

FLASHEZ CE CODE
POUR VOUS INSCRIRE Chateanvillain - 52 120
A NOTRE LETTRE Maison du Parc national

14 rue de Penthiévre

D'INFORMATION ¥

Auberive - 52 160
Mairie d’Auberive

Chatillon-sur-Seine - 21 400
Espace numérique - 4 rue de la Forgeotte

Grancey-le-Chateau-Neuvelle - 21 580
Mairie
Aignay-le-Duc - 21 510
4 rue Saint Pierre

Et pour découvrir et organiser vos randonnées,
rendez-vous sur rando.forets-parcnational.fr
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