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Circuit de la côte de Vaite N° 105

 Circuit alternant chemins de bois, chemins empierrés 
et singletracks dans la forêt, cette boucle ravira les 
amateurs de cross-country en quête d’une petite boucle 
exigeante. 

Au départ du lavoir à Champlive, prenez la route principale en 
direc�on de Laissey avant de tourner dans une rue pentue. Au 
niveau de la dernière maison, prenez ensuite un chemin 
caillouteux sur la gauche. 

Vous poursuivez votre ascension par une montée technique 
dans la forêt. Vous a�eignez ensuite un chemin plus plat d’où 
vous pourrez apercevoir les ruines d’un ancien château. A 
par�r d’ici, le circuit devient plus rapide et roulant. Le tracé 
vous emmènera à travers bois sur des por�ons de singletracks 
techniquement intéressantes.

Lorsque le circuit se fait plus descendant, vous rejoindrez un 
chemin de cailloux qui descend en direc�on du village de Osse.
A�en�on à maîtriser votre vitesse dans ce�e longue descente 
qui n’est pas technique mais très rapide.

Lorsque vous passez une barrière qui est généralement 
ouverte, birgurquez tout de suite à gauche.

- LIAISON - C’est en bas de ce chemin que la liaison avec OSSE 
s’éffectue.

En bas de la descente, reprendre un chemin à gauche. Il monte 
progessivement dans le bois. Ce�e montée est la principale 
difficulté physique du parcours.

En haut de la montée, tourner à droite sur une descente en 
singletrack. A par�r de ce moment là, pas d’autres d’efforts à 
fournir. Ce single débouche sur un chemin carossable plus 
large. Vous terminez le circuit à vive allure sur ce�e descente 
roulante pour rejoindre Champlive et votre point de départ.
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N° 105 12 km

D+ 290 m Sportif


