POURQUOI
PAS VOUS ?
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VOTRE PROCHAINDON
/EFS\ :

C’EST MAINTENANT!

awz palionls (Q ‘ Don de sang.... )
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VOUS ETES EN BONNE SANTE ?
VOUS AVEZ ENTRE 1S ET 70 ANS' ?
VOUS PESEZ AUMOINS 50KG? 4

Alors, il y a de bonnes chances pour que vous puissiez
faire un don de sang ou de plasma. ‘

POURQUOIDONNER ?

Grace aux donneurs de sang et de plasma, nous permettons de soigner
chaque année 1 million de patients. C’est par exemple, une femme qui a
perdu beaucoup de sang en accouchant, un homme atteint d’'un déficit
immunitaire ou encore ceux et celles souffrant de maladies chroniques
comme la drépanocytose... Toutes ces personnes ont besoin de vous.

COMMENT DONNER ?

1. Vérifiez si vous pouvez donner avec notre test? sur
notre site web ou sur I'appli Don de sang.

2. Avant votre don, pensez a bien manger
et a vous hydrater.

3. Rendez-vous sur votre lieu de don muni(e)
d’une piéce d’identité avec photo.

PREVOVEZ SURPLACE : "'

1 heure pour un don de sang
Theure 30 pour un don de plasma

ans maxir

est re in: ace pas l'entretien préajable au don.
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