
Qu’est-ce qui
nourrit
mon âme ?

L ’ E X P É R I E N C E

UN ATELIER D’EXPLORATION
ASTROLOGIQUE AUTOUR DE
CÉRÈS ET DES SAISONS DE LA VIE.

S’offrir une parenthèse introspective pour
ralentir et prendre le temps d’explorer ce qui
nous nourrit profondément.

La mythologie de Cérès et Perséphone ouvre une
exploration de ce qui nourrit et fait croître, mais aussi
des cycles de perte, de retrait et de renouveau.

Écriture, réflexion personnelle et échanges en petit
groupe permettent à chacune d’interroger sa propre
expérience, avant de découvrir la place particulière de
Cérès dans son thème natal.

Une carte personnalisée, préparée pour chaque
participante, accompagne l’atelier et devient la trace
qu’elle emporte avec elle.

E N  P R A T I Q U E

Un atelier de 2 heures, réservé aux femmes

En présentiel, autour d’une table

En petit groupe de 5 à 7 participantes

Aucune connaissance en astrologie n’est nécessaire

Une carte Cérès personnalisée pour chaque participante

Psychopraticienne et astrologue, j’ai créé Alkymissia, une
pratique qui fait dialoguer astrologie et psychologie. Mon
approche de l’astrologie est intégrative,
psychologiquement ancrée et non prédictive.

N A T H A L I E  A U V O L A T

Samedi 7 novembre 2026 · 10 h–12 h

Vendredi 20 novembre 2026 · 18 h–20 h

Célestine sur la Voix Lactée

7 bis, rue Ambroise-Paré 

Charnay-lès-Mâcon

Tarif : 45 €

D A T E S  &  I N S C R I P T I O N S
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Vous préférez vous inscrire autrement qu'en ligne ? 

Contactez Dominique au 06.81.42.86.61 ou Nathalie au  06.42.44.47.58


