
Les ateliers Bien-Être 
reviennent au
Delta Dolois !

Au 25 Grande Rue à Dole

14h30 Sophrologie avec
Delphine Arnicot
1H00 - 20€
Réservation : 06.59.95.71.58

16h00 Dô-In – Shiatsu avec
Mathieu Jourdan
1H30 - 25€
Réservation : 06.95.71.84.91

Praticiens certifiés RNCP

Faites-vous du Bien !
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