
LIEU 
71 190 Broye

Renseignements :
julie.gouiran@gmail.com

JOURNÉE ATELIER
YOGA & ARTS

NATURELS

SAMEDI  12 Juillet de 9h30 à 18h
au programme : 
Yoga Séance été
Pratique de l’impression végétale
Découverte de la teinture végétale
Partage sur les plantes
Relaxation

Prévoir tapis de yoga et repas de midi

Boisson
pétillante

offerte en fin de
journée
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