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Les

etites baies miracles

du lac de Chalain

A quelques encablures des eaux turquoise du lac d’origine glaciaire, un arbuste rustique
dont les fruits recélent une kyrielle de vertus médicinales et culinaires a frouvé ses marques
et sa ferme bio. La seule en France. Bienvenue au Domaine des Aronias.

= nchassé au fond de sa reculée, le lac de
=== Chalain est une option de promenade
=== toujours trés appréciée dans ce coin
de Franche-Comté. Au départ du charmant
village de Marigny, le tour du plan d’eau aux
nombreuses nuances de bleus s’effectue en
forét avant de déboucher par la rive droite sur
le vaste espace prairial de sa partie occidentale.
C’est ici, bien conservés au sein des formations
sédimentaires d’un bas marais calcicole, que les
archéologues ont exhumé les vestiges d’une cité
lacustre sur pilotis dont I'occupation remonte au
Néolithique, 4 000 ans avant notre ére. La valeur
de la découverte est telle que le site est inscrit
au patrimoine mondial de I'Unesco depuis 2011.
Mais le bout du lac de Chalain n’offre pas que
des stigmates d’un lointain passé. En rejoignant
le chemin de Bellevue par le bocage qui déroule
son quadrillage de haies et de prairies jusqu’a la
vallée de I'Ain, voici la ferme que dirigent Michel
Cretin et Diana Caillet. Ce sont d’abord ces
épouvantails aux couleurs chatoyantes éparpillés
entre des rangées d’arbrisseaux aux branches
lestées de grappes de petites baies noires qui
surprennent le regard. Ces mannequins sont la
pour effrayer les essaims d’étourneaux affamés.

« On a essayé aussi les cerfs-volants, le diffuseur
de cris de rapace, mais ils comprennent vite qu’il
n’y a pas de danger et ils reviennent. Il faudra
peut-étre tenter les filets anti-gréle », soupire
Michel devant I'un des champs ou s’aligne une
section des 5 400 pieds d’Aronia mélanocarpa
qui poussent sur ses terres. Apres une carriere de
technicien forestier, le Jurassien a eu I'opportunité
d’acquérir cette ancienne exploitation laitiere de
114 ha pour y mener une retraite active avec
sa compagne Diana, ex-directrice de I’Office
du tourisme de Saint-Laurent-en-Grandvaux.

Un article publié dans un journal suisse branche le
couple sur la culture d’aronias. « Le foin produit par
I’exploitation ne suffisant pas, il nous fallait trouver
un autre moyen de valoriser I’espace agricole ».
Ce sera avec ce membre de la famille des Rosacées
dont les fruits renferment un incroyable concentré
de bienfaits pour la santé. Les chamans des tribus
amérindiennes du nord-est de I’Amérique d’ou
la plante est originaire I’avaient bien compris :
pour eux, 'aronia était « la baie qui guérit ». »v»
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Diana et Michel
cultivent et
transforment la
baie d’Aronia.

La production
est entiérement
transformée au
domaine sous
forme de baies
déshydratées,
de jus de fruit,
de poudre, et de
liqueur.
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1) A I'intersection aprés 150 m de marche dans la rue des Voituriers,

- Rejoindre Marigny par

& e prendre a droite le chemin empu—:-rre qun part en direction du Domaine de
' l“ D‘,27 qukmg UG Chajain. A 550 m, bifurquer & droite a la patte d'oie ;
~ I'Oratoire, au centre duvillage.
Prendre ensuite a gauche la rue | 2) A600 m, descendre & droite en forét vers le lac, franchir la barriére et
‘ des Voituriers direction Fonteﬂu suivre le chemin qui longe le plan d'eau jusqu'au camping ;
. Jisiic rouge Jtee | 3) Au camping, longer la plage pour atteindre I'autre c6té du lac et
begfordulod - ‘ prendre & droite le sentier qui suit la rive du plan d'eau en contrebas de

la route goudronnée jusqu'aux hangars d'une ancienne base de voile ;

.. obligafoires ; 4) Sur ce site, passer devant le mur d'escalade, franchir le portail puis

Lo & tourner a droite et encore a droite jusgu'a la base de loisirs de Doucier.
- l’A l 33261 Ckampagno SAOCLITGEIES | onger [a plage puis le parking jusqu'a la D 27 ;
, ig =

5) Au débouché sur la D 27, virer a gauche puis a 200 m traverser la

® Ofﬁce de topnsme lacs et pefite route et suivre en face la D 150 qui mene a Villard sur I'Ain ;

: monfogne - www.juralacs.com - ofsi@juralacs.com - | . - -

‘ «Tel. - 03 84 25 27 A 6) A 600 m au carrefour, virer a droite dans le chemin de Bellevue et res-
- ; ter sur cette voie blanche pour retrouver la D 27 apres 2,56 km de marche ;
o, u lac, nombreuses ‘

: espéces olseaux cwquahques, 7) Au parking, traverser la D 22, prendre a gauche le chemin quilonge:

ases de loisirs,
p!eges pﬂtures, fmets mixfes... -

la départementale puis a 200 m arpenter a droite la rue des Voituriers qui
monte a Marigny et au parking.




»»» Une panacée presqu’universelle : les drupes
sont gorgées d’antioxydants, de polyphénols et
de vitamine C, autant de propriétés bénéfiques
contre, entre autres, les risques d’accidents
cardiovasculaires... Conquis, Michel et Diana
se lancent. Non sans mal, car ils constatent
que I'arbuste est quasi inconnu en France
contrairement aux pays d’Europe de I'Est ol il a été
introduit puis cultivé depuis le début du XX© siécle.
En 2014, ils finissent enfin par trouver et acheter
400 pieds a un pépiniériste vosgien installé prés de
Remiremont. Rustique, la plante drageonne vite.
Un avantage pour multiplier rapidement les pieds.
En 2017, le Domaine tient sa premiére récolte, soit
800 kg de fruits frais récoltés manuellement fin
aolt-début septembre. Cette moisson de baies
est proposée aprés transformation en liqueur, jus
de fruit et poudre a diluer, mais elle est aussi et
surtout déshydratée puis conditionnée en pots

de 100 gr ou 200 gr. Grace au bouche a oreille,
« tout est vendu en quelques mois a la ferme »,
ajoute Diana, « car les vertus de I’aronia sont de
plus en plus connues en France. Des laboratoires
nous ont méme contactés pour obtenir notre
production. Nous avons refusé... ». Pas question
« d’intensifier » les 114 ha de I’exploitation dont
les prairies restées naturelles accueillent la pie-
grieche écorcheur mais aussi des papillons
rarissimes a I'image du damier de la succise, du
cuivré des marais et de I’azuré des Mouilléres.
Bref, au Domaine des Aronias, tout est bon pour
la santé, mais aussi pour la biodiversité. %

/ Texte et photos : Patrice Costa /
Domaine des Aronias, 1 chemin de Bellevue,

Villars-sur-Ain, 39130 Marigny = Tél. : 06 31 15 07 00
ou 09 54 41 36 46.

La fruitiere du siécle !

Elle féte cette année ses 100 ans d'existence, un bail |
Mais malgré tout ce temps, l'excellent Comté qu'elle
élabore a conservé sa belle et savoureuse personnalité
gréce au talent de ses fromagers et la qualité exemplaire
du lait fourni par les 15 fermes qui composent s
Coopérative. Parmi ces exploitations-sociétaires, il y a
celle d'Eric Mathieu. Fn GAEC avec son fils, Iéleveur
franc-comiois est installé & Doucier, non loin du corps de
batiment qui abrite le magasin de vente de la Fruiiére
du Herisson avec son atelier de fabrication ef sa cave
daffinage dotée de 4 500 places pour autant de
meules. La proximité de sa ferme explique pourquoi Eric
estle président de la Coopérative depuis 18 ans... « Id,
nous fransformons & millions de litres de lait & I'année »,

confie le paysan, « 80% des meules de Comié partent en blanc en maison d affinage, le reste est affiné par nos soins dans notre

Eric Mathieu
préside la
coopérative du
Hérisson depuis
18 ans.

cave ef commercialisé & la boutique ». Celle-ci se trouve ¢ la sortie du village, veillée par une montbéliarde en résine grandeur
nature. Qure lo gamme traditionnelle des fromages régionaux éloffée de spécialités plus locales I'mage du Pefit Hérisson ou
du Délice de Chalain, 'échoppe décline toute une panoplie de gourmandises du terroir ob se croisent pains d'épices, confitures
arfisanales, miels et autres cochonnailles... A Doucier, fadresse est autant renommée pour ses références gastronomiques

que pour sa vocation pédagogique. Chaque mafin, & ravers les vitres de la galerie de visite, le public peut assister au ravail

de Nicolas, le maitre-fromager assisté de 5 autres salariés, dont deux apprentis. Une démonsiration de savoir-faire en direct
complétée par la projection d'un film. Ce souci de mieux faire connaitre le métier, Eric Mathieu y tient, notamment en ces femps
d'agribashing. « Nos fromages sonf une valeur stre. Toutes nos vaches paissent dans des prairies pour la plupart naturelles,
bordées de haies ». Une pratique herbagere extensive essentielle pour insfller au Comté son unique et si délicate saveur. Cette
année, la Fruitiére du Heérisson souffle donc ses 100 bougies. Une centenaire qui brille par son dynamisme : elle a investi plus de
200 000 € dans un robot qui refourne, sale par frotiage, puis range en cadence les meules dans Jo cave doffinage et a ouvert
un second point de vente & Beaune, & quelques pas des célebres Hospices.

@ Fruitiére du Hérisson, 1590 rue des 3 Lacs, 39130 Doucier — Tél. - 03 84 25 79 27 - www.fruifiere-comte.com
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