avec GAELLE PECHOT

Alors, Ca Pousse? Formée aux plantes a parfum,
aromatiques et médicinales, aux fleurs de Bach et a |a
distillation alchimique




L'objectif de cette journée est de comprendre
quelques plantes utiles en cosmétique, ainsi que
d'étre autonome par la suite dans sa fabrication-
maison de soins de beauté (nous utilisons des
matieres premieres de la ferme et/ou facilement
trouvables car totalement naturelles, la plupart
certifiées Nature et Progrées ou bio).

MATIN (9h - 12h)
* Travail sur plantes séches et leurs vertus pour
composer un cosmétique
 Explication et fabrication d'un dentifrice solide

APRES MIDI (13h-17h)
 Explication et fabrication d'un stick a lévres
o Elaboration de sa propre créme de jour
personnalisée
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