avec MARYLINE

Herbaliste




MATIN (9h - 12h)
» Laconsoude : la reconnaitre au jardin, récolte de
la racine sur le domaine et nettoyage
 Le pissenlit: récolte des feuilles et racines,
découverte de ses vertus
 L'ortie : récolte et découverte de ses vertus

APRES MIDI (13h-17h)
 Réalisation des différents étapes du macérat
huileux de consoude et d'un baume que chacun
emportera en fin de journée
 Cuisine de I'ortie : différentes recettes a
découvrir et fabrication de tisane
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