Decouverte Shiatsu

Programme des 5 ateliers

Eté - FEU

- Energie saisonniére - les 5 éléments
- le cceur et l'intestin gréle

- le maitre cceur et le triple réchauffeur
- Bilan énergétique et
shiatsu des mains.

Automne
METAL

Printemps
BOIS

Intersaison
TERRE

-Energie saisonniére
-les symboliques
-les poumons
-le gros intestin
-Bilan énergétique
et shiatsu
de la téte.

-Energie saisonniére
-'alimentation
-'estomac et la rate
-Bilan énergétique
et shiatsu
du ventre

- Energie saisonniére
-le YiN, le YANG
-le foie

-la vésicule biliaire
-Bilan énergétique
et shiastsu

des pieds.

Hiver - EAU

- Energie saisonniére
- ’horloge circadienne
- le rein - la vessie
- Bilan énergétique
et shiatsu
du dos.

Cultiver son énergie au fil des saisons

Chaque atelier vous offre des bases, des connaissances, des outils...
de quoi semer, équilibre et harmonie, dans vos vies !!!
Le Shiatsu se pratique habillé et s’adapte a tous les ages.
Des étirements, des rotations et de 'acupressions permettent au donneur
comme au receveur de bénéficier de bien-étre.
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