Arnaques et sécurité : adopter les bons réflexes

Jeudi 25 juin |dentifierles SMS frauduleux - détecterles mails suspects
14h-17h -réagir face aux appels douteux - reconnaitre les faux
conseillers (banque, fournisseur d’'énergie,...).

Jeux ludiques sur informatique

Samedi 30 mai A la découverte de jeux ludiques, a pratiquer seul ou
10n30-12h30 en famille. | e e

Inscription obligatoire  Sur tablette, PC et Nintfendo Switch.

Tableur (2/2) : rendre le tableau « vivant »

Mardi 30 juin Calculer les totaux automatiquement - utiliser les filtres
10h-12h pour frier efficacement- mettre en forme - préparer
I'impression ou exporter en PDF.

Budget simple

Jeudi 2 juillet
14h-17h

Suivre ses dépenses au quotidien - créer des catégories
(courses, loyer,...) - identifier les prélevements
automatiques - repérer les anomalies - visualiser ses
totaux pour mieux anticiper.

S1 LTUEE GEEK

ATELIER JEUX VIDEO

. (Sur Nintendo Switch, tablette, ...)
Tous les mercredis

au Centre social

Ouvert a tous, de 15 a 95 ans !
15h - 17h30

@
numeériquest=py @ @

Un moment convivial et décontracté pour découvrir, discuter f ’\D
OuU poser vos questions sur le numérique, I'informatique, la
Switch...

Ouvert a tous
Les mercredis 22 avril, 27 mai et 24 juin | 13h-14h

*Ateliers sous réserve de modifications liées aux nécessités de service

[.es @teliers
numeriques

MAI & JUIN 2026

Centre social R. Rolland
Espace numérique - 3¢ étage

3 passage Anatole France
21500 MONTBARD

numerique.cs-ccas@montbard.fr
038092 1206
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. Merci d’'apporter votre matériel personnel pour les ateliers collectifs.
Si vous n’en avez pas, nous pouvons vous en préter sur place, hors smartphone.

Mardi 5 mai
10h-12h

Carte vitale et compte Ameli

Gérer et accéder a son compte - télécharger une
atfestation - envoyer un document - suivre ses
remboursements - utiliser la messagerie securisee.

Merci d’apporter votre carte vitale et un smartphone

Jeudi 7 mai
14h-17hn

Stockage et sauvegarde du téléphone

Sauvegarder ses contacts et photos - comprendre la
différence entre téléphone et cloud - protégrer ses
données en cas de perte ou de panne - restaurer
ses informations sur un nouvel appareil - adopter les
bonnes pratiques de sécurité.

Merci d’apporter votre cable

Mardi 12 mai
10h-12h

Gestion des photos

Trier et classer dans des albums - gjouter en favoris
- supprimer et fransférer les doublons - transférer ses
photos vers un autre appareil - envoyer et partager
proprement - libérer de I'espace sur son téléphone.

Mardi 19 mai
10h-12h

WhatsApp : bases et bons réflexes

Ajouter et gérer ses contacts - envoyer des messages
écrits - partager des photos - envoyer des messages
vocaux - parficiper a4 un groupe - proféger sa
confidentialité - gérer les parametres de sécurité -
éviter les arnaques et messages frauduleux.

Jeudi 21 mai
14h-17h

Google drive : bien gérer ses fichiers

Créer et organiser des dossiers - comprendre la
difféerence entre téléphone et Drive - retrouver
rapidement un fichier - gérer les documents partagés
- envoyer et sécuriser des liens.

Mardi 26 mai
10h-12h

Achats en ligne sécurisés

Choisir un site fiable - vérifier la sécurité du paiement
- reconnaitre les arnaqgues - suivre sa commande et
gérer les retours.

Jeudi 28 mai
14h-17h

Démarches du quotidien en ligne

Scanner un document et le convertir en PDF - prendre
une photo et la transformer en PDF - fusionner ou
compresser des dossiers - envoyer un fichier par mail -
déposer un document sur un site internet.

Mardi 2 juin
10h-12h

Google Maps : se déplacer sans stress

Rechercher un lieu - calculer un itinéraire - utiliser le
mode piefon - consulter les horaires et les frajets -
partager sa position en temps réel.

Jeudi 4 juin
14h-17h

Téléphone : je le maitrise (réglages qui changent tout)

Parametres d’'accessibilité et notifications - gérer la
batterie pour qu’elle dure plus longtemps - organiser
I'écran d'accueil et les applications - installer,
supprimer et gérer les applis - sécurité de base pour
protéger ses données.

Mardi 9 juin
10h-12h

Traitement de texte (1/2)

Saisir du texte et le mettre en forme -rédiger une lettre
simple - organiser et exporter en PDF - imprimer ses
documents.

Jeudi 11 juin
14h-17h

IA géneérative : découvrir I'intelligence artificielle

A la découverte de I'lA de maniére simple et
responsable.

Mardi 16 juin
10h-12h

Tableur (1/2) : tableau simple et utile

Saisir des données dans un tableau - calculer des
sommes et des totaux - mettre en forme.

Jeudi 18 juin
14h-17h

France Connect et France Connect +
Installation et préparation del'identité France Connect
+

Obligation : étre majeur, avoir un smartphone personnel
avec cameéra et une carte d’identité a jour.

Mardi 23 juin
10h-12h

Traitement de texte (2/2)

Insérer des images - ajouter un en-téte - sauvegarder
son document - exporter en PDF et envoyer.




