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| es + de votre cure

Prenez soin de vous grace a nos formules a la carte

— Cure thermale 18 jours

Le mot de Bernard Riac, Président Directeur Général du groupe ValVital

Chers curistes,

Votre bien-étre évolue, le thermalisme aussi

Ces derniéres années, le monde du thermalisme
a connu une Véritable transformation, accélérée
par les changements sanitaires et sociétaux.
Si la cure thermale conventionnée de 18 jours reste
au coeur de notre savoir-faire, de nouvelles attentes
émergent : le besoin de prendre soin de soi autrement,
de préserver son capital santé, et de <s'offrir des
moments de bien-étre plus accessibles et personnalisés.

A Santenay, comme dans I'ensemble du groupe ValVital,
nous répondons a ces besoins avec une offre enrichie de
mini cures, de programmes complémentaires a la cure
18 jours toujours plus variés et d'options spécialement
pensées pour votre confort et votre bien-étre.

La cure thermale:
prise en charge assurée pour 2026

Vous pouvez réserver votre cure en toute confiance. Malgré
certainesrumeursrelayéesdanslesmeédias,lapriseencharge
des cures thermales reste assurée pour 2026, d'apres la
DirectionGénéraledelaCaisseNationaled'AssuranceMaladie.

Nous vous remercions pour votre fidélité et la confiance
gue vous continuez a nous témoigner.

Bernard Riac

2 orientations thérapeutiques

A
;’3{; RHUMATOLOGIE
Vise a soulager durablement vos douleurs,
a réduire vos inflammations chroniques et a
améliorer efficacement votre mobilité sur le
long terme.

@ AFFECTIONS DIGESTIVES ET
MALADIES METABOLIQUES
Cette cure va permettre de neutraliser les
bactéries présentes dans l'organisme et
nettoyer I'appareil digestif.

FORMULE PREMIUM

Pour plus de confort et de services exclusifs
durant toute la durée de votre cure, les
thermes de Santenay vous proposent la
formule Premium. Vous bénéficierez de 6
acces a l'espace Aqua-détente, de l'option
Linge +, de 9 modelages sous pluie thermale
(ou supplément boue) et d'un coffret
cosmeétiques.

e BassSe SAISON  .eeeeeeeeeenrrrrinreccccccccssssssssnnee 165 €
e Haute saison ....cccccccccccsssssssseneeensessssnnnes 205 €

SPA THERMAL

Dans un environnement d’'exception, le Spa
Thermal de Santenay associe les bienfaits
ancestraux de l'eau thermale au savoir-faire
expert de nos praticiens. Avant, pendant ou
apres votre cure, accordez-vous un instant de
détente, seul ou partagé, avec I'un de soins
en Institut.
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OPTION DETENTE

Durant toute la durée de votre cure,
profitez de 6 entrées, pour vous ou pour
votre accompagnant, a notre espace Aqua-
détente (piscine thermale panoramique,
puit frigidarium, bains individuels, sauna,
hammam, grotte musicale, tepidarium,
caldarium), véritable source de relaxation et
de détente.

¢ 6 ENIIEES .ccceeeeeeeeencceecceeccreccanccnsecssccsscccnees 99 €

Basse saison : du o1 mai au 31 aotit 2026
Haute saison : du o1 septembre au 21 novembre

RESIDENCE
VILLA THERMAE®

Directement relié aux thermes, la résidence Villa
Thermae® de Santenay vous offre un lieu de
confort durant votre cure thermale. Vous pourrez
ainsi rejoindre vos soins en peignhoir depuis votre
chambre. 49 studios et suites tout équipés
vous attendent pour un séjour au coeur de la
Bourgogne.

Retrouvez tous nos tarifs sur
www.villathermae.fr




— .es mini cures

A chaque besoin, sa mini cure adaptée

DECOUVERTE THERMALE

Sur une demi-journée, proposez a votre
accompagnant ou a un proche de venir
découvrir l'univers du thermalisme a travers
3 soins thermaux. Il pourra agrémenter
'expérience d'une entrée a l'espace Aqua-
détente (bassins, sauna, hammam).

© 3 S0INS .....ccceeeeereecneceesnessneeesanssnesasssssseesens 45 €
- 3 soins + 1 entrée Aqua-détente ......... 59 €
TONICITE
DOS

Lombalgie, raideurs, douleurs dorsales ou
vertébrales ? ValVital a imaginé cette mini
cure pourvous! Composée de soinsthermaux,
d’activités physiques et d'un acces quotidien
a l'espace Aqua-détente, cette mini cure vous
offrira détente et relaxation de votre dos.

MINI CURE
DU SPORTIF

La mini cure Du Sportif offre les bienfaits
essentiels pour la préparation et |la
récupération sportive avec des soins
thermaux et des massages ciblés (rituel
jambes l|égeres, enveloppement de boue,
massage musculaire, etc.).

santenay@valvital.fr - 03 79 48 00 00

Sans
Prescription

médicale+

RHUMATOLOGIE OU
AFFECTIVES DIGESTIVES

Véritables concentrés de la cure thermale
18 jours, les mini cures Rhumatologie et
Affections Digestives 6] vous permettront
de prolonger les effets de votre cure
conventionnée ou de faire découvrir la cure
thermale ala personne quivousaccompagne.

® 6 JOUIS .ceveeccrnenccrnncccnssccessnccesseccsssoscsssossnnens 315 €
- 6 jours double orientation ........... 472,50 €
DETENTE
THERMALE

Cette mini cure a été pe pour Vvous
ressourcer elle est lalliance par de
soins thermaux (application de cataplasmes
d'argile, bains avec aérobain, etc.) et
d’activités de bien-étre (aquagym, yoga) pour
s'offrir une pause détente.

MINI CURE
BIEN-ETRE

En format 3 ou 6 jours, la mini cure Bien-
étre allie les bienfaits des soins thermaux
a un moment de détente. Elle se compose
de 4 soins thermaux par jour et d'un acceées
guotidien a l'espace Aqua-détente.
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