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La pratique du bain de forét en groupe,
permet egalement de relier les participants
dans une expérience positive partagee.
Certains  exercices  développent |a
coopeération et la confiance, ce qui permet
d’améliorer la cohésion du groupe.

Le jeu, la convivialité, la bienveillance, font
aussi partie du cadre de pratique, ce qui
permet de développer des relations
harmonieuses.

Enfin le bain de forét invite a redécouvrir la
nature avec un regard neuf, appelant
’émerveillement et la gratitude.

Ces sorties sont modulables et adaptables
en fonction de vos objectifs. Devis sur
demande.

Exemple de format pour une expéerience de
découverte :
e Durée:2ha3h
e Nombre de participants : de 5 a 30 pers
e Lieu: une petite forét mixte.

Langue : francais ou anglais
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Emmanuelle CHEMINAT - Eco-thérapeute
e.cheminat@ecotherapeute.fr
06 69 9199 09
www.eco-therapeute.fr
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