


La Scierie vous propose de vivre un 
pur moment de détente à travers les 
soins et massages proposés par nos 

praticiens. 

Pour votre confort, pour chasser le 
stress, la fatigue ou tout simplement 
pour un moment 100% détente, 
plongez dans un univers où le bien-
être est roi !

Des soins et rituels qui allient douceur, 
précisions des gestes.

Des professionnels à votre écoute 
pour vous conseiller dans le type de 
soin ou massage le plus adapté à vos 
besoins et envies.
Vous vous sentirez ressourcé, 
détendu, en harmonie avec votre 
corps et votre environnement, prêt à 
repartir dans vos quotidiens.
 
Nous sommes ravis de vous 
accompagnés dans ce moment de 
pure détente.

La petite équipe de la Scierie.

Comment ça marche ?

Nouveauté de l'année

Prestations de soins & massages

Les petits plus de la Scierie

La FAQ

Règles de bon fonctionnement

La boutique



Comment
ça marche ?

Envie de vous faire chouchouter ? 
Rien de plus simple, réservez votre créneau

dès à présent ! Plus vous anticiper et plus vous avez le choix 
des horaires.

Envie de vous faire chouchouter à 2 ?
Patience, c’est dans les tuyaux mais pas encore possible sur cette année.

Les massages Duo vont bientôt arriver et nous vous le ferons savoir au plus vite. 
En attendant, nous avons une seule cabine massage, c’est chacun son tour. 

Mais ne vous inquiétez-pas, il est rare que vous vous ennuyer… et si jamais cela 
vous préoccupait, nous pouvons vos proposer des soins non consécutifs.

En premier lieu, définissez la durée de votre soin.
Nous en aurons besoin pour vous bloquer un créneau 

et surtout cela permettra également si vous le souhaitez de privatiser 
l’espace bien-être en amont de votre soin.

Ensuite, si jamais vous êtes déjà décidés sur le type de soin,
faites-le nous savoir. 

Sinon ce n’est pas grave, nous ajusterons sur place avec le praticien.
Petite subtilité, si vous aviez envie de vous laisser tenter par

un Kobido, faites-le nous savoir en amont.



Nos Prestations
soins & massages bien-être

Massage dos essentiel                                                                                                                                 

Massage 3 zones                                                                                                              
Dos, pieds et visage ou dos, bras et visage

Soin réflexologie plantaire                                                                                                                         
Stimulation et ré-énergisation de l’organisme 

à travers le massage et la pression.

30 min : 50 €            45 min : 69 €            60 min : 89 €            90 min : 133 €

Massages et soins sur réservation tous les jours de la semaine de 8H30 à 20H.



30 min : 50 €            45 min : 69 €            60 min : 89 €            90 min : 133 €

Massages et soins sur réservation tous les jours de la semaine de 8H30 à 20H.

Massage Balinais                                                                                                         
Véritable compromis entre le Lomi-Lomi et le Suédois, 

c’est un massage qui agit en profondeur tout en restant doux.

Massage Lomi-Lomi                                                                                                                           
Un massage venu des îles qui détend, vivifie, purifie et nourrit.  

Massage relaxant réalisé avec des manœuvres des mains, coudes 
et avant-bras. Un pur moment d’évasion !

Massage Suédois                                                                                                                        
Massage en profondeur, qui reste relaxant en proposant un travail 

dynamique, tonique. Il dissout les tensions, tonifie le corps et relance 
la circulation sanguine.

Massage Hypoténus                                                                                                                        
Plus qu’un massage suédois classique, l’hypothénus comporte bien 
des mystères. Massage musculaire profond combiné à la stimulation 
des méridiens, il apporte relâchement du système nerveux et stimule 

la circulation énergétique.



Notre nouveauté
de l'année

Massage Kobido                                                                                                                                  
Massage qui incorpore dans sa gestuelle des mouvements 

de Shiatsu. Percussions, frictions légères, tapotements pour activer 
la microcirculation. La peau et les muscles sont avivés, fortifiés 

et revigorés.

Type de manœuvres :
Mélange de lissage, étirement pour dénouer les tensions.

Suivent pétrissage, pincements, percussion pour relancer et oxygéner 
les tissus avant de drainer et stimuler la régénération cellulaire.

Les bienfaits :
La peau et les muscles 

décontractés retrouvent fermeté 
et souplesse. Le visage est plus 

détendu, ouvert, lumineux. Les rides 
d’expression sont atténuées.

45 min : 70 €

Massages et soins sur réservation tous les jours de la semaine de 8H30 à 20H.



Les Petits Plus
de La Scierie

Les massages sont tous complets* : 
du sommet du crâne au bout des pieds,

aucune zone n'est oubliée !

Nos praticiens diplômés, qualifiés 
vous feront profiter de leur solide expérience 

pour une détente complète.

*sur les massages de 45 min et plus et excepté 
les massages ciblés tels que Douceur des pieds 

ou les soins...
...une Playlist sélectionnée avec attention 
pour des musiques variées et adaptées 

à votre détente.



La Faq

Je souhaite réserver, comment faire ?
Allez directement trouver Marie à la réception, elle vous réservera un créneau.  

                                                                                  
                                        

Où dois-je régler la prestation ?
Pas d'inquiétude, les prestations seront réglées à la réception 

lors de votre départ.

J'ai rendez-vous pour une séance de massage, où dois-je me rendre ? 
Chouette, vous allez pouvoir profiter! 

Nous vous recommandons de descendre dans l'espace Bien-être en peignoir, 
maillot de bain (caleçon pour les messieurs) et chaussons 5 min en amont 

de l'heure convenue. 
Notre praticien vous attendra dans notre cabine de massage. 

Si vous n'êtes-pas là, nous viendrons vous chercher dans votre chambre !

Quel type de produit sont utilisés ?
Nous utilisons des huiles parfumées Bio. 

Nourrissantes, adoucissantes, avec des actifs anti-âge et anti-oxydant, 
elles apaisent et protègent. 



Règles de bon
Fonctionnement

1.
Nous vous demandons de vous présenter 
à l'heure convenue. La durée du massage 
ne pourra pas être ajustée à votre horaire 

d'arrivée afin de ne pas engendrer de retard 
sur la totalité du planning.

2.
Pour des raisons d'hygiène, nous vous 

demandons de ne pas vous rendre dans le SPA 
après un massage.

Profitez-en en amont ! 

3.
La zone de détente est un lieu de calme et de 

repos, merci de bien vouloir le respecter.

4.
Toute réservation d'une prestation massage 
non annulée 8 jours en amont sera facturée.



La Boutique de la Scierie

True Grace - Essence of England
Gamme de bougies parfumées et de diffuseurs d'ambiance qui capturent 

l'essence de l'Angleterre avec des senteurs qui suscitent des moments 
mémorables, avec une touche de romance et de merveille.                        

                                                                                                  
Parfum d'ambiance                                                                                                          

Boîte cadeau comprenant 20 bâtonnets diffuseur en roseau naturel, 
une bouteille en verre fumé et 250ml de parfum.

57 €

Bougie d'ambiance                                                                                                                          
40H de combustion | 60H de combustion

25 € / 30 €

Diffuseur                                                                                                                                
Spray d'ambiance 100ml

32 €

Parfums disponibles : Ambre, Portobello et Orange

Ambre : parfum suave dégageant les notes suaves, chaudes et séduisantes de 
l'ambre (pour vous aider, c'est le parfum que nous utilisons dans toutes nos chambres).

Portobello : un parfum avec des senteurs exotiques, de nourriture et de meuble de 
cuir antique (nous l'utilisons dans tous nos espaces communs).

Orange : parfum aux oranges issus d'Angleterre. Délicieuse odeur de fleur d'oranger 
mélangée aux senteurs de roses et de jasmin.



L:A Bruket
Une marque de soins originaire de la côte ouest suédoise. 

Inspirée d'un mode de vie étroitement lié à la nature, la marque est centrée 
sur le respect de l'environnement et de la peau. 

L:A Bruket utilise des plantes médicinales, des huiles essentielles 
et des ingrédients bruts issus de la terre comme de la mer et tente de les 
maintenir aussi naturels et respectueux de l'environnement que possible.      

                                                                                                  
Gel douche 250ml                                                                                                                 

Géranium, citronelle, vanille, concombre-menthe, bergamote-patchouli, 
lavande et pamplemousse

20 €

Lait corps 250ml                                                                                                                               
Bergamote, citronelle, rose-sauvage, lavande

30 €

Shampoing 450ml                                                                                                                             
Citronelle

30 €

Après-shampoing 450ml                                                                                                                              
Citronelle

34 €

Le Petit Plus :
Le packaging bien pensé

où l'on peut recharger.



LUIN LIVING #everyday indulgence
Que diriez-vous d’un peu de douceur à la maison? 

Nous avons sélectionné pour vous Luin Living. 
Bienvenue dans la nouvelle ère de serviettes et vêtements de bain.  

Des produits luxueusement moelleux, doux et hautement absorbants. 

Best-seller de tous les temps : 
une fois essayé, vous ne pourrez

plus vivre sans!    
                                                                                                  

Serviette à cheveux                                                                                                                            
29 €

Robe de SPA à bretelles                                                                                                                  
69 €

Poncho Casual Hauteur 80cm                                                                                                                                 
69 €

Grand poncho Hauteur 100cm                                                                                                                       
89 €

Pour compléter la collection :                                                                                                          

Serviette 30x50                                                                                                                            

Serviette à main 50x90                                                                                                                                

Serviette de bain 70 x 140                                                                                                                                 

Serviette SPA 100x150                                                                                                                           

Panier bords haut SPA            

12 €                                                                                                                         

19 €                                                                                                                             

39 €                                                                                                                                 

49 €                                                                                                                           

24 €            

5 couleurs harmoniques & intemporelles :

neige, sable, gris perle, granit et noir 

Consultez-nous pour les disponibilités.

Le Petit Plus :
La certification Oeko-tex 

garantit qu’aucune
substance nocive n’est 

utilisée dans la production.



VOLAGE
L'hirondelle est le messager 

du printemps, symbole de liberté, 
d'humilité et de pureté. 

Porte bonheur universel, elle incarne 
l'éternel renouvellement de la vie.

28 € / pièce
Possibilité de commande. 

Frais de port offert à compter de 5 volages.

BUTINEUSE
Fille de lumière, l'abeille symbolise la vie 

et l'immortalité. Une abeille en 
céramique pour une décoration murale 

contemporaine et tendance.

37 € / pièce

JOSÉPHINE
Joséphine est une touche de poésie née 

d'un subtil mélange de précisions 
et d'irrégularités, à l'image de la nature 

qui nous entoure.

28 € / pièce


