Pour aller
__ pluslein...

Animationcderue

Pour vos événementiels, jiinterviens
dans un style bon enfant avec une
quinzaine de cerceaux et invite petits
et grands a se déhancher autour de
démonstrations et conseils..

Contactez-m;

cyriellecircle@gmail.com

Spectaclecle feu 06 30 78 94 11
Spectacle de feu intitulé “une
naissance d‘arbre”, présenté par

notre compagnie LE TEMPS D'UN
INSTANT. Spectable adaptable en
intérieur avec du matériel lumineux.




§ Qu’est';ce
‘ hcc?fmleance ?

La hoopdance, c'est une nouvelle
discipline ultra fun qui consiste a
danser avec un cerceau. Cest
une discipline artistique de
jonglage qui articule la danse, la
manipulation du cerceau et
I'expression de soi.

Pour qui ?

La hoopdance s’'adresse a toutes
les générations, a partir de 5 ans.
Cette discipline est mixte, du
moment que l'on aime danser.
C'est une activité qui stimule la
motricité, la coordination et la
créativite.

Cours collectif intergénérationnel

Atclier cdlécouverte, 1h

10€ / personne / séance

Qsriette

Quisuis-ic ?

Je m'appelle Cyrielle et je travaille
dans I'éducation populaire
depuis plus de 20 ans. J'ai

découvert la hoopdance, lors
d'un spectacle de feu, ilya 10
ans. Je joue aujourd’hui dans la
compagnie de feu LE TEMPS ’
D’'UN INSTANT. Passionnée par la
hoopdance et la pédagogie, je
désire transmettre les joies de
cette discipline circassienne qui
méle coordination, danse et
expression artistique. Pour ce
faire j'ai créé mon entreprise
individuelle Cyrielle circle hula
hoop.



