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COMMUNIQUÉ DE PRESSE Pour diffusion immédiate 

FESTI’MOUV 2026 : SPORT VITALITÉ fait bouger la Côte-d’Or ! 

Une journée exceptionnelle Sport-Santé et Bien-être au cœur du vignoble à Ladoix-Serrigny 

Ladoix-Serrigny, le 13 juin 2026 – Le Comité Départemental SPORT VITALITÉ Côte-d’Or crée 
l’événement avec FESTI’MOUV 2026, une grande journée dédiée au sport, à la santé et au bien-
être, organisée dans le tout nouveau complexe sportif rue des trois noyers, à Ladoix-Serrigny. 

Anciennement connu sous le nom de Comité Départemental EPGV (Education Physique de 
Gymnastique Volontaire), SPORT VITALITÉ affirme aujourd’hui une identité renouvelée, 
moderne et ambitieuse, tout en poursuivant sa mission essentielle : rendre l’activité physique 
accessible à tous, à tous les âges de la vie. 

Avec près de 4 560 licenciés et 31 clubs répartis sur l’ensemble de la Côte-d’Or, SPORT 
VITALITÉ s’impose comme un acteur incontournable du sport-santé sur le territoire. Chaque 
semaine, des milliers de pratiquants profitent d’un large panel d’activités adaptées à chacun : 
gym douce, Pilates, yoga, renforcement musculaire, cardio, marche nordique, randonnée, 
activités seniors, sport bien-être, activités enfants et bien plus encore. 

Une journée unique pour découvrir, pratiquer et partager 

Bien plus qu’un simple événement sportif, FESTI’MOUV se veut une véritable expérience 
immersive autour du bien-être et de la convivialité. Loin de la compétition traditionnelle, cette 
journée mettra à l’honneur le plaisir de bouger, la découverte de nouvelles pratiques et le 
partage entre générations. 

Encadrés par des éducateurs diplômés, les participants pourront s’initier, tester différentes 
disciplines et découvrir les bienfaits d’une activité physique régulière sur la santé, dans un cadre 
exceptionnel au cœur du vignoble bourguignon. 

Un Pack Participant pour une expérience premium 

Chaque inscrit bénéficiera d’un Pack Participant comprenant l’accès aux ateliers sportifs 
encadrés, l’assurance ainsi que plusieurs surprises tout au long de la journée, pour vivre 
pleinement cette expérience unique. 
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SPORT VITALITÉ : un réseau fort, une ambition commune 

À travers FESTI’MOUV, SPORT VITALITÉ affirme sa volonté de rassembler les habitants, valoriser 
ses clubs locaux et promouvoir durablement le sport comme véritable levier de santé, de lien 
social et de bien-être. 

Le 13 juin 2026, la Côte-d’Or a rendez-vous avec l’énergie, la convivialité et le mouvement. 

Venez vivre FESTI’MOUV ! 
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