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ARTISTE PLASTICIENNE &
ART THERAPEUTE
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Artiste plasticienne et art thérapeute, je vous invite &

découvrir un univers ou la créativité devient un outil
puissant de transformation personnelle et collective.
Que ce soit a ftravers des ateliers, des stages

immersifs ou des accompagnements en ligne,

explorez votre potentiel créatift dans un cadre

bienveillant et inspirant.



Une explorati
créative uniqu

Entrez dans un univers ou créativité et i

rospection
ouvrir votre

s'entrelacent. Que vous cherchiez a d
potentiel créatif, a vous reconnecter a vus-méme ou a
explorer de nouvelles facons d’exprimer jvos émotions, je
VOUS accompagne a chaque étape de votre
ent unique,
stimulant.

cheminement. Chaque session est un ma
pensé pour vous, dans un cadre bienveillant &

b

nvie d'explorer votre

potentiel créatif?
B,

IMMERSIONS
CREATIVES

LES ATELIERS LES STAGES
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Des sessions créatives ponctuelles m _ Des journées ou week-ends % Un accompagnement en ligne,
pour explorer une thématique & j thématiques dans des lieux ' CoNguU sur mesure pour avancer
travers des techniques variées, inspirants, melant exploration sur votre chemin personnel gréce

écriture créative, collages, . artistique eet introspection. Un a la créativité. Un mélange

d'ateliers individuels, d'exercices

_ s

peinture intuitive... Aucun pré temps privilégié pour approfondir

requis artistique n'est nécessaire. g un travail créatif ou initier un créatifs, et d'échanges adaptés &

projet personnel. vos besoins.

Prenez du temps pour vous, ¢ Reconnectez-vous en profondeur Bénéficiez d'un accompagnement
experimentez ['expression a votre créativité, trouvez de flexible et individualisé depuis
spontanée, et découvrez . nouvelles perspectives ou chez vous. Découvrez des

comment créer peut devenirune immergez-vous simplement et b techniques variées pour surmonter
ressource apaisante et pleinement dans le processus | desblocages, cultiver 'ancrage B

valorisante. créatif. ou libérer votre potentiel. i
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