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MATIN

L'aventure commence par un accueil chaleureux
autour d'un café, thé et viennoiseries.

Formation des équipes : en fonction du nombre
de participants et des activités choisies, vous
serez divisés en groupes de 5 a 12 personnes.

Place aux activités terrestres au choix :

* Tir al'arc : adresse et précision

seront vos meilleurs alliés !

* VTT: partez sur les sentiers a travers la forét.

* Course d'orientation : saurez-vous

retrouver votre chemin ?

* Trottinette tout-terrain : sensations et fun garantis !

Apres leffort, place au réconfort avec un pique-
nique convivial livré directement sur place.

Un moment de détente idéal pour échanger et
partager ses premiers exploits de la journée.

e Phoghavive

APRES-MIDI

Digestion faite ?
Place aux défis rafraichissants au choix:

+ Canoé : coordination et esprit d'équipe
pour naviguer sur la riviere.

* Paddle : équilibre et fous rires assurés !
* Bouée gonflable : qui tiendra le plus
longtemps sans tomber a leau ?

— Option 4 (’4 w)“f?
Restauration en salle avec un menu complet (entrée, plat,
dessert).

Déjeuner dans un restaurant aux alentours.

Visites culturelles pour compléter l'expérience.
Programme sur-mesure selon vos envies (nous consulter)




