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Renforcez l’esprit d’équipe dans un cadre 
naturel entre rivière et forêt ! Sortez du 
cadre habituel et offrez à votre équipe une 
journée d’évasion et de challenge ! Entre 
activités terrestres et aquatiques, testez 
vos compétences, collaborez et dépassez-
vous dans une ambiance conviviale et 
dynamique.

Vous apprécierez... 
•	L’environnement naturel préservé, entre 
   rivière et forêt.
•	La variété des activités, adaptées à tous les 
   niveaux.
•	Ce moment unique pour renforcer les liens 

et créer des souvenirs inoubliables.

SEMINAIRE

CohésionAventure, en pleine nature
et

Val d’Amour

Journée

Dès 73,50€ par personne

50 pers.

Avril à 
Octobre

Inclus dans le tarif
•	Accueil café, thé et viennoiseries.
•	Une boisson fraîche pour chaque 

participant.
•	Formule pique-nique (crudités, 

sandwich, chips, fromage, dessert, 
eau).

•	5 activités au choix (terrestres et 
aquatiques).

•	Un souvenir pour chaque participant.

Ce qu’il faut prévoir
•	Transport jusqu’à la base de loisirs.
•	Boissons et pauses sucrées/salées 

Informations  
et réservation

Marie Pezzoli 
reservation@valleedelaloue.com 
(0033) (0)7 49 61 57 62

Office de Tourisme Destination Loue Lison 

7, Rue Pierre Vernier 25290 ORNANS 

www.valleedelaloue.com
Organisme immatriculé au registre des opérateurs  
de voyages et de séjours : IM025210001



MATIN

Accueil et  défis en plein nature

L’aventure commence par un accueil chaleureux 
autour d’un café, thé et viennoiseries.

Formation des équipes : en fonction du nombre 
de participants et des activités choisies, vous 
serez divisés en groupes de 5 à 12 personnes.

 
Place aux activités terrestres au choix :

• Tir à l’arc : adresse et précision 
seront vos meilleurs alliés !

• VTT : partez sur les sentiers à travers la forêt.
• Course d’orientation : saurez-vous 

retrouver votre chemin ?
• Trottinette tout-terrain : sensations et fun garantis !

Déjeuner en plein air

Après l’effort, place au réconfort avec un pique-
nique convivial livré directement sur place. 

Un moment de détente idéal pour échanger et 
partager ses premiers exploits de la journée.

APRES-MIDI

Activités aquatiques et fun garanti

Digestion faite ? 
Place aux défis rafraîchissants  au choix:

•	 Canoë : coordination et esprit d’équipe 
pour naviguer sur la rivière.
•	 Paddle : équilibre et fous rires assurés !
•	 Bouée gonflable : qui tiendra le plus 
longtemps sans tomber à l’eau ?

Une journée placée sous le signe 
du dépassement de soi, du partage 
et de la bonne humeur !
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Le programme

Restauration en salle avec un menu complet (entrée, plat, 
dessert).
Déjeuner dans un restaurant aux alentours.
Visites culturelles pour compléter l’expérience.
Programme sur-mesure selon vos envies (nous consulter)

Option à la carte


