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DIMANCHE 20 AVRIL 2025 §
DEPART PLACE DE LA MAIRIE ENTRE 8H ET 11H
QORI T T R T

PARCOURS

Le marquage orange représente le pédestre 19 kilometres. W O \NDOS PEDESTRES ET VTT @
Pour la 10éme édition, laissez-vous envoiiter par les Les 3 autres pédestres utilisent une partie de ce parcours. ; : SO i
magnifiques paysages du Haut-Morvan ! 5 km - dénivelé positif de 136 métres / 9 km - dénivelé positif de 356 métres

. o : : 12 km - dénivelé positif de 491 métres / 19 km - dénivelé positif de 670 métres.
A cette occasion, 'Anostienne ouvrira ses portes sur

l'esplanade de la mairie d'’Anost. Avec de nouveaux . ] .
parcours, randonnées pédestres ou VTT, préparés avec Le marquage bleu représente le parcours VTT 47 kilometres.

f:sincﬁgr';]liﬁz %‘?X‘fg&lejed&};asssgﬁiﬂic?r’\‘/-a'i” gé“gi';:]”;i?t Les 2 autres parcours utilisent une partie de ce parcours.
Cure, de Lavault de Fretoy i Planchez, vous décou- 18 km - dénivelé positif de 605 métres / 30 km - dénivelé positif de 885 métres

vrirez nos foréts et riviéres et de superbes points de 47 km - dénivelé positif de 1358
vue dans une nature préservée, et serez séduits par
l'accueil légendaire de la cité des Galvachers.

Sept parcours différents, de la promenade familiale
jusqu'au défi sportif. Des itinéraires séparés entre les
randonnées pédestres et VTTistes.

Des points de ravitaillement alliant confort et bonne
humeur. Sur place dans le bourg, un espace de restau-
ration et une buvette seront a votre disposition afin que
chacun puisse se détendre agréablement.

Tout est prét pour vous accueillir et vous diriger au
cours de cet événement convivial.

Venez nombreux, en famille, jeunes et moins jeunes,
avec les enfants (des surprises les attendent sur le
parcours de 5 km), et entre amis.

Anost et les bénévoles du Comité des fétes sauront
vous recevoir avec chaleur et gentillesse !

MANIFESTATIONS 2025 ANOST

Du jeudi 8 au dimanche 11 mai : Exposition de photographies des
artistes d’Anost - Salle des fétes

Samedi 24 mai : Spectacle de danse - Salle des fétes

Jeudi. 29 mai : Vide-greniers du Comité des fétes

Samedi 31 mai : Concert de musiques classiques - Eglise

Samedi 14 juin : Jambon a la broche et soirée dansante - Salle des
fétes

Dimanche 22 juin : Rassemblement de véhicules anciens - Le
Bourg

Samedi 28 juin : Ouverture du bal parquet - Maison du Patrimoine
Oral

Samedi 28 juin : Bal des pompiers et barbecue - Sous la halle et
salle des fétes

Samedi 13 juillet : Retraite aux flambeaux - Feux d’artifices - Bal -
Salle des fétes

Samedi 20 et dimanche 21 juillet : Festival du livre - Halle et salle
des fétes

Du lundi 21 juillet au 03 aodt : 25 éme exposition des artistes -
Salle des fétes

Samedi 09 et dimanche 10 aoit : Féte de la St Amour - Omelette
géante et bal - Salle des fétes

Du vendredi 22 au dimanche 24 aoit : 48éme Féte de la vielle - Le
Bourg

Samedi 13 et dimanche 14 septembre : Festival Héros du quotidien
- Anost Cinéma

Dimanche 12 octobre : Loto du Comité des fétes - Salle des fétes
Samedi 18 octobre : Théatre du Comité des fétes - Salle des fétes
Dimanche 26 octobre : Fétes des potirons - Sous la halle

Samedi 29 novembre : Foire des Galvachers - Le Bourg
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR PLACE
RENSEIGNEMENTS AU 06 89 33 76 57

GRATUIT : PARCOURS 5 KM ET -12ANS
5€:DE9 A 18 KM

Tous les 1ers samedis du mois : Animation musicale -

UGMM-MPOB 7€ : PLUS DE 18 KM
Tous les 2émes mardis du mois (sauf juillet et aoGt) : Randonnée
du Comité AVEC RAVITAILLEMENTS

Tous les 2émes jeudis du mois (sauf juillet et aoiit) : Ah-Nos Jeux (EXCEPTE POUR LES PARCOURS 5 KM PEDESTRE ET 18 KM VTT)

de 14h a 18h - Salle des fétes

Tous les 1ers dimanches du mois : Marché de producteurs - Sous - /Z:—-
o © lahalle ‘ ANOST Comité w. ftes
Deux jeudis par mois : Atelier danses traditionnelles- 19h a la terte 4 vivie +Anost

MPOB



Tondeuses | Autoportées
ISEKI Robots de tonte RGE
® el e COUVERTURE-CHARPENTE-PLOMBERIE-MACONNERIE A p. L b l|ICEHII
\ Débmumlmes ; " gnes acom e GARANT
\ I.llmgnw:: Aménagement de combles - Placoplatre - Isolation +«% Plomberie
) ' Mﬂl:!::s T A 0 N Magonnerie - Assainissement - Terrassement mécanique Sanitaire
Avgsssoires . Ramonage cheminée | Petits travaux o
/. 9 IS Entretien poéles | (dépannage plomberie, | Thlerry BARBIER Ta bac - Loto (:)
bois et granulés | nettoyeur haute pression, L i .
Démoussage toiture | petite réparation de toiture,..) - 29 route d'Autun 71550 ANOST C ad eaux - lere S % Climatisation
réversible

06 63 62 95 59 : Tél: 03 858203 14 QUALIFIE

ent.thierrybarbier71@gmail.com ECO ARTISAN RGE

()
4 Terrassement
-# Assainissement

18, route d’Autun - 71550 Anost
- www.brbtp.fr
brbtp.anost@gmail.com

Le bourg - 71550 Anost
Tél. 03 85 54 56 41

philippebarbier7155@gmail.com

9 rue Francis Pouler

7 JPLATRIER PEINTRE

mz=i°

Morvan Environnement Travaux Publics

3 MACONNERIE - FACADES .
CARRELAGE - ISOLATION

: . ' . PEINTURE - PLACO
Benjamin MERCIER

ERRASSEMENT - RSSAINIS en 27 bis, Lieu-dit Vignerux o . s : Sy
TERRASSEMENT - ASSAINISSEMEN » Séjou nsions, demi-pensions, petits déjeliners
TRAVAUH PUBLICS 71550 Cussy-en-Morvan s 33. grande rue des Galvachers

03 85 52 18 67 - 06 89 74 81 31 MONTCIMET 71550 CUSSY EN MORVAN 71550 Anost
07 70 01 31 24 « bmercier.metp@gmail.com=@ ;
Vaur - 58120 MONTIGNY-EN-MORVAN

arnaud.caillet@yahoo.com Le Bourg - 71550 Anost- Tél, 038582 71 11 0675927137
oW hd .
?‘Ei Christelle Coiffure

www.entreprise-caillet.fr hotelfortin@wanadoo.fr - www.vacances-en-morvan.com

Place de L'église Tél: 03 8552 37 64
71550 ANOST @Portable: 06 50 59 84 80

AH!NOS PIZZ'
Cendrine FORTIN

03 858178 OF

L'AVANT
GARE

ANOST-VAUMIGNON

LIEU EVENEMENTIEL
CAFE - RESTAURANT

Philippe HAMY

Electricité générale
Chauffage électrique
Electro domotigue
Alarme - Dépannage

boutique / créations
tel : 09 78 80 97 24

71550 ANOST
06 64 73 63 53

[ [
Gite La Domaniale | | | O
2 lieu-dit “Les Roux”

Sylvai'n et isa Wangermée - 06 32 19 78 22
3 chemin d’Anost - Le Creux 71550 Anost

Chambres | | LACOMBE Mare

_V'D_

Vincent Davis

[.'électricien du

Morvan Pongage, vitrification de parquet

g | Nettoyage vitrerie électricité | domotigue
- Nettoyage toutes surfaces
9, rue des Grelodiots 71400 AUTUN ‘ EURL Vincent DAVIS 71550 ANOST Studio créatif par Loéva Hiribarne
T —— 71550 ANOST 71550 ANOST Situs Boltalier | THO0AUTEN 06 48 61 59 98 - 06 08 50 57 17 P
E-mail : lelectriclendumorvan@gmail.com 0687822617 06 43 64 28 77 vincent,davis.elec@gmail.com contact@la-domaniale.fr

07 50 38 25 10 - loeva@hirilo.fr - hirilo.fr

marc.lacombe@sfr.fr

| muricle joffrin@orange.fr

CORON NAUDET CHAUM’ SERVICES

® ® = . - t, 06-37-82-64-92 @Anost
’ l N ' E R SI 0 R I o i 2 bis, rue des Gailles 71400 Autun . / = chaumontgaetan71@gmail.com

= 03 85 86 28 58
Le sport, la plus belle des rencontres

contact@coron-naudet.fr
Intersport Autun - Parc Du Morvan - Za De Bellevue, 71400 Autun

Les Grelodots

Séjours Enfants
Classes de Découverte
Gite & Location

0612 5903 25

contact@lesgrelodots.fr : DE I.'ARBRE MANOST

lesgrelodots.fr ’ +

A LA B'] BHE M &B_c:-ﬂ Chez Valérie et Frédéric

Gestion équilibrée de votre ressourcs forestidre

DL I EL G SIRET : 978614931

71550 ANOST
Jean-Marie GRALLIEN
06 61 15 45 41
jean.grallien@gmail.com

BRASSERIE DU

MORVAN

148, route de Chéateau-Chinon
71400 LA CELLE-EN-MORVAN

06 30 63 04 24

contact@brasseriedumorvan.fr

HO RAIRES

Du mardi au samedi
de 8h a 12h30
14h30 a 19h
Juillet et Aodt : 7h45 a 12h30 - 14h30 a 19h30
Dimanche et jours fériés
8h a 12h30
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ﬁé‘ 4, rue de I'église
71550 ANOST

ivraisons gratuites a domicile | | Seaasasame

& BOIS DE Produits régionaux :“":’"
wf CHAUFFAGE Produits Bio s
M‘ ESPACES VERTS Presse & services divers RN 03 85 82 23 47

CANALISATIONS EAU POTABLE
ET ASSAINISSEMENTS
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EIQI'II]S vents du
|mmn Y4 0386628875 WU O

Cceur de Bourgogne

II | l
fabrication sur-mesu ’:}31#,' )]
pumico.design@gmail.com =

0623331219
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