
3 jours pour discerner

Ce temps s’adresse à ceux qui
s’interrogent sur leur travail.
 Considérant que nos mains pensent -
à tout le moins que le travail de la
main favorise des pensées que la
concentration intellectuelle ne
permet pas - nous faisons répondre à
des activités manuelles des temps de
réflexion et de partage : causerie,
atelier collectif, randonnée,
témoignage de bifurqueur, entretien
individuel.

3 jours de stage,
vendredi, samedi, dimanche

15h de travail  manuel : boissellerie,
jardin et cuisine.

Repas collectifs préparés ensemble avec
des produits locaux et du jardin
Possibilité d’hébergement sur place en
dortoir.
Samedi soir libre.

I n s t i t u t  d e  T r a m a y e sAutomne 2026

inscription >> https://www.helloasso.com/associations/institut-de-
tramayes/evenements/stages-d-automne-institut-de-tramayes

U n e  a v e n t u r e  r u r a l e
a r t i s a n a l e  e t  p a y s a n n e

Hébergement 
et repas
sur place
A / R gare

Infos et inscription | www.institutdetramayes.fr 

contact@institutdetramayes.fr | 03 85 59 68 50
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