
Je vous propose de découvrir les
plantes sauvages comestibles de
nos bords de chemins et forêts, d’en
faire une cueillette dans les règles
de celle-ci. 
Nous discernerons les plantes
toxiques et les confusions possibles.
Nous partagerons et échangerons
nos anecdotes et recettes dans la
joie.

BALADE A LA
RENCONTRE

DES PLANTES
SAUVAGES

Infos et réservations

bollengier.catherine@orange.fr
06.86.05.23.11

ETRE
NATURE

LE PROGRAMME

SAMEDI 7
JUIN 2025

14H30-16H30

Possibilité de rendez-vous
pour groupe constitué


