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DU 4 JUILLET 2025 AU 29 AOUT 2025*

LAC DE L' ABBAYE

LE JEUDI DE 9H30 A 10H30 ET LE VENDREDI 18H30 A 19H30

STADE DES MARAIS (MORBIER)

LE JEUDI DE 11H A 12H

LAC DE LAMOURA

LE JEUDI DE 19H A 20H

PARC DE SAINT LAURENT EN GRANDVAUX

LE VENDREDI DE 12H30 A 13H30
o0

10€/PERSONNE APPORTEZ :
INFORMATIONS ET PRE-INSCRIPTIONS

06 87 34 37 05

SEANCE ENCADREE ET ADAPTEE PAR EDWIGE GARCIA FERRE

COACHE SPORTIVE DIPLOMEE PROFESSIONNELLE
BALANCED BODY

*SELON METEO : ME CONTACTER fOMO

IMPRIME PAR NOS SOINS. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



