
Le départ se fait depuis les quais de 
Saône à Tournus, où vous traversez la 
rivière pour rejoindre les rives tranquilles 
de la Seille au niveau du village de La 
Truchère. En longeant ce cours d’eau 
réputé pour la pêche, vous découvrez 
la réserve naturelle et ses surprenantes 
dunes de sable. 
 
Faites une halte à Cuisery, baptisé 
«village du livre» où une quinzaine de 
professionnels du livre, bouquinistes, 
artisans et disquaires se sont installés à 
demeure et vous accueillent tout au long 
de l’année. Ce charmant village abrite 
également le Centre Eden, pour vivre 
une expérience au plus proche de Dame 

Nature et tester vos connaissances 
naturalistes.

Le voyage se poursuit en empruntant 
de petites routes de campagne qui vous 
mènent au port de plaisance de Branges, 
où vous profitez d’une ambiance fluviale 
relaxante. Vous terminez par Louhans-
Châteaurenaud, surnommée la cité aux 
157 arcades, au patrimoine architectural, 
historique et naturel exceptionnel. 
Célèbre pour son poulet de Bresse, qui 
possède une AOC depuis 1957 et une 
AOP depuis 1996, cette cité médiévale 
est également réputée pour son marché 
du lundi matin, un des plus grands de 
France, existant depuis le 13e siècle.

ÉTAPE 3 
DE TOURNUS À LOUHANS

DISTANCE : 43 KM

D+  230 M 

DIFFICULTÉ 

PARMI LES POINTS D’INTÉRET…
LA HALTE NAUTIQUE DE LA TRUCHÈRE

LA RÉSERVE NATURELLE ET L’ÉTANG 
FOUGET DE LA TRUCHÈRE-RATENELLE

LE CENTRE EDEN

LOUHANS, cité aux 157 arcades

Cette étape est peu accidentée et vous offre l’opportunité de découvrir les 
atmosphères champêtres de la Bresse bourguignonne, ainsi que sa capitale 
historique, Louhans-Châteaurenaud, en suivant les méandres paisibles de la Seille 
depuis son embouchure avec la Saône. > VAUT LE DETOUR	

La traversée de la Seille à 
hauteur du Pont-Seille pour 
découvrir les dunes et le 
gisement préhistorique des 
Charmes
	
> CONSEIL DU LOCAL  
DE L’ÉTAPE
« Une pause pique-nique…ou 
une petite sieste sur les bords 
de Seille »

> COIN FRAICHEUR
Les bords de Seille tout au 
long du parcours

Facile / Moyen / Difficile / Très difficile
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