SWIN GOLF
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JOURNEE DECOUVERTE
DIMANCHE 27 MARS 2022

RENCONTRE AMICALE
SAMEDI 11 JUIN 2022

Contact : swingolfchapelle@gmail.com
hetps://www.chapelle-voland.com
Renseignements : https://www.jurabsolu.fr
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Le swingolf est un sport qui se joue avec une seule canne et une balle en mousse compacte.

Les régles sont simples et permettent de se faire plaisir sans beaucoup de technique.

Il est cependant possible en développant sa pratique de participer a des compétitions.

week-end
de compétition
avec la ligue
Est-Belgique

23 et 24
juillet 2022

DES REGLES DU JEU SIMPLIFIEES

LE BUT DU JEU EST DE JOUER LA BALLE DU TEE AU DRAPEAU ET DANS LE TROU AVEC LE MOINS DE COUPS
POSSIBLE.

POUR GARDER LES JOUEURS D'UN GROUPE (MAX. 4 JOUEURS) ENSEMBLE, C'EST TOUJOURS LE TOUR DU
JOUEUR QUI EST LE PLUS ELOIGNE DU DRAPEAU.

LE JOUEUR PEUT DECLARER SA BALLE "INJOUABLE" EN TOUT POINT DU TERRAIN (PAR EXEMPLE, SOUS LES
BUISSONS, DERRIERE LES ARBRES, EN DEHORS DU TERRAIN, ETC.) DANS CE CAS, IL PEUT SOIT DEPLACER
SA BALLE DE 2 LONGUEURS DE CLUB SANS S'APPROCHER DU DRAPEAU. IL PEUT EGALEMENT FRAPPER A
NOUVEAU A PARTIR DU POINT A PARTIR DUQUEL IL A DEPLACE SA BALLE VERS LA POSITION "INJOUABLE".
LE JOUEUR RECOIT UN POINT DE PENALITE.

SUR SON PROPRE FAIRWAY (MAIS PAS DANS LE ROUGH, HORS LIMITES OU SUR UN AUTRE FAIRWAY), LA
BALLE PEUT ETRE DEPLACEE DE 15 CM AVANT CHAQUE COUP.

LES DEBUTANTS SONT AUTORISES A JOUER DEPUIS LE TEE A CHAQUE COUP (MAIS PAS SUR LE GREEN).
TOUTEFOIS, DANS LES TOURNOIS OFFICIELS, LE TEE NE PEUT ETRE UTILISE QUE SUR LE DEPART.

LE GAGNANT EST LE JOUEUR QUI A LE PLUS PETIT TOTAL DE COUPS POUR TOUS LES PARCOURS. IL EST
EXCELLENT SI VOUS RESTEZ EN DESSOUS DU NOMBRE CIBLE (PAR).

Une variante est aussi possible avec le footgolf :
on remplace la balle par un ballon et le club par le pied, le principe de jeu reste le méme :
mettre le ballon dans le trou en moins de coup possible.
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