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RECOMMANDATIONS

- Equipez-vou bien (sac & dos, trousse ler soins, vétements
adaptés, bonnes chaussures...).

- Prévoyez une bouteille d’eau et protégez-vous du solell
- Emportez un téléphone.
- Ne laissez aucun détritus dans la nature.
- Soyez vigilants lors de la traversée des routes. .
- Ne sortez pas des sentiers balisés. L
- Restez & I'écart des travaux forestiers.

- Respectez les cultures, les troupeaux, les propriétés
privées et les réglementations en vigueur.

- Le circuit n’est pas accessible en période de crue.

- Nous vous recommandons de rester éloignés des
champs, de mars a fin juin et en octobre, lorsque les
agriculteurs traitent leurs parcelles.

- Soyez vigilants en période de chasse (de septembre afin
février).
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POINTS D'INTERET

Entre Sauniéres et Sermesse, des archéologues ont
découvert les vestiges d'un moulin-bateau qui a coulé
dans le Doubs a la fin du XVII® siécle. Cet événement a pu
se produire au cours d’une crue exceptionnelle.

C’est la premiére fois en Europe qu’un tel moulin-bateau
peut étre observé. La coque en chéne, trés bien
conservée, est étudiée dans ses moindres détails.

Ces moulins flottants, amarrés au bord des riviéres,
utilisaient la force du courant pour actionner leur roue et
moudre le grain. Celui de Sauniéres, remarquablement
conservé, témoigne de lingéniosité des meuniers
d’autrefois et du réle essentiel du Doubs dans la vie

économique locale.

En longeant le Doubs, vous passez & proximité de I'ile du
Chateau, classée Espace Naturel Sensible. Ce site
préservé abrite une grande diversité d’'espéces typiques
des zones humides. Une famille de castors y vit
discrétement, laissant parfois quelques traces de son
passage. Lile est également un refuge pour de nombreux
oiseaux, comme les hérons ou les martin-pécheurs.




