
Festival de la randonnée
ARBOIS - POLIGNY - SALINS - COEUR DU JURA

Du 1er au 12 mai 2024
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32 randonnées  
thématiques guidées 
Pédestre / VTT / Canoë
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INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
www.coeurdujura-tourisme.com
contact@cdj-tourisme.com
T. 03 84 73 01 34

Scannez-moi pour 
le programme complet !



TOUTES LES RANDONNÉES 

 F   ADAPTÉ AUX FAMILLES          FACILE    ASSEZ FACILE     DIFFICILE    TRÈS DIFFICILE

01/05   NAMASTÉ RANDONNÉE | 5 km | Départ 9h de Pretin | Durée : 3h30 | 10€ | 

01/05   SUR LA PISTE ANIMALE | 4 km | Départ 14h de Le Chateley | Durée : 3h | 15€ | 

02/05   LES FORTS DE SALINS | 7 km | Départ 9h30 de Salins-les-Bains | Durée : 7h | 10€ | 

02/05   LES SECRETS DE LA BIODYNAMIE | 4 km | Départ 9h d’Arbois | Durée : 3h | 10€ | 

02/05   TERROIR DE PASTEUR | 8,8 km | Départ 14h d’Arbois | Durée : 3h  | 10€ | 

03/05   SAVEURS SAUVAGES | 5 km | Départ 9h de Miéry | Durée : 4h | 20€ | 

03/05   LES TRÉSORS DE ST LOTHAIN | 4,5 km | Départ 14h de St Lothain | Durée : 2h30  | 10€ | 

04+05/05   IMMERSION EN PLEINE NATURE | 11 km | Départ 10h d’Ivrey  | Durée : 7h/24h | 35/50€ |
04+11/05   TOUS EN SEL | 26 km | Départ 9h d’Arc et Senans | Durée : 3h30 | 35€ |
04/05   MARNOZ À PAS CONTÉS | 7,5 km | Départ 14h de Marmoz | Durée : 4h | 5€ |
05/05   UN PAS VERS LA DÉCOUVERTE | 2 km | Départ 9h30 de Lieu dit Chamoz | Durée : 2h30 | 5€ |
05+12/05   AU FIL DE L’EAU | 12 km | Départ 14h d’Ounans | Durée : 3h30 | 35€ |
06/05   EN QUÊTE D’ÉNERGIE | 3,5 km | Départ 10h de Picarreau | Durée : 2h | 5€ |
06/05   UN ANIMAL INSPIRANT | 8 km | Départ 9h de Les Grottes des Moidons | Durée : 3h | 10€ |
06/05   �À LA DÉCOUVERTE DU KARST JURASSIEN | 2 ou 4 km | Départ 14h de Besain   

| Durée : 2h30/4h | 5€ |
07/05   EXPLORER VOS SENS  | 30 km | Départ 8h45 de Plasne | Durée : 8h | 50€ |
07/05   BOTAMIAM  | 8 km | Départ 9h de Mesnay | Durée : 6h | 10€ |
07/05   DÉAMBULATION NOCTURNE  | 2 km | Départ 20h30 de Poligny | Durée : 2h | 5€ |
08/05   PAYSAGES SALINOIS | 20 km | Départ 9h de Salins-les-Bains | Durée : 3h | 40€ |
08/05   PAYSAGES ARBOISIENS | 20 km | Départ 14h d’Arbois | Durée : 3h | 40€ |
08/05   LA MÉDECINE DES PLANTES | 2 km | Départ 14h de Port Lesney | Durée : 2h30 | 10€ |
09/05   DES HOMMES & DES PLANTES | 3 km | Départ 10h de Montigny les Arsures | Durée : 2h | 15€ |
09/05   �SUR LES TRACES DE LA CHATELAINE | 8,5 km | Départ 13h30 de Les Planches-Près-Arbois | 

Durée : 4h | 5€ |
10/05   LES PLANTES DU QUOTIDIEN | 2,5 km | Départ 9h de Chamole | Durée : 3h | 15€ |
10/05   À LA RENCONTRE DE LA FAUNE SAUVAGE | 7,5 km | Départ 14h de Besain | Durée : 3h | 15€ |
11/05   MARCHE NORDIQUE | 12 km | Départ 9h de Pupillin | Durée : 3h | 5€ |
11/05   LE TRAIL DE LA RECULÉE | 14 km | Départ 9h de Pupillin | Durée : 2h30 | 10€ |
11/05   FABRIQUE-MOI UN MOUTON | 3 km | Départ 14h de Port Lesney | Durée : 3h30 | 75€ |
11/05   LE KARST ET L’EAU | 6 km | Départ 14h de Nans-Sous-Saint-Anne | Durée : 4h | 5€ |
11/05   DES ÉTOILES PLEINS LES YEUX | 4 km | Départ 20h30 de Mont Poupet | Durée : 3-4h | 5€ |
12/05   BALADE GOURMANDE AU COEUR DES VIGNES | 7 km | Départ 9h d’Arbois | Durée : 3h30 | 20€ |
12/05   LES FORTIFICATIONS POLINOISES | 3,5 km | Départ 14h de Poligny | Durée : 2h30 | 5€ |
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