HATHA YOagA CLUB

Facilitez un meilleur équilibre nerveux,
['attention au corps, et le plaisir de respirer !

Cours hebdomadaires Ateliers thématiques
Hatha Yoga Classique mensuels
Hatha Yoga Eva Ruchpaul
Yoga Pre et Post Natal
Yoga sur Chaise

Séance
Yoga pour les 7-11 ans d’essali
Cours hebdomadaires offerte

Mini-stages et ateliers

Y ( Contactez-nous

06 52 89 55 01
hathayogaclub71@gmail.com

< Hatha Yoga Club
Chalon-sur-Sadne
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