
Nage en Eau Libre

Du débutant au nageur confirmé, 
venez découvrir 

la natation en eau libre !

Accompagné 
d’un maitre nageur sauveteur, 

vous pourrez améliorer 
votre endurance et 

votre technique de nage 
pour préparer 

une compétition, un examen 
ou simplement faire une balade

sur le lac.

Educateur Sportif natation
Maitre Nageur Sauveteur Diplomé

Les Rousses - Jura

• Apprentissage de la nage

• Entrainement sportif

• Randonnée à la nage

• Découverte du milieu aquatique

• Préparation aux examens

Thomas THOREMBEY
SIRET 49914715500034

Carte pro : 03908ED0046
B.E.E.S.A.N : 033020068



Tarifs

Qui suis je ?

Passionné de natation depuis le plus jeune 
âge, je pratique la compétition 

depuis mes 4 ans et j’enseigne cette 
discipline depuis mes 15 ans !

Progressivement envahi d’un désir de 
retour à la nature et de dépassement de 

soi, je me suis naturellement tourné 
vers la natation en eau libre.

Souhaitant allier passion et travail 
j’ai exercé le métier de maitre nageur 

sauveteur pendant 20 ans.

Actuellement directeur d'un accueil de 
loisirs, je souhaite continuer à enseigner 
et transmettre dans le domaine qui me 
passionne : la nage en milieu naturel.

SÉANCES       Individuelle     Collective

LEÇON

RANDONNÉE
À LA NAGE
 
ENTRAINEMENT

NAGE EAU GLACÉE

Thomas Thorembey
+336 72 67 66 29
maitrenageur@thorembeyt.fr
http://maitre.nageur.thorembeyt.fr

15 €

_

40 €

10 €

5 €

10 €

10 €
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