Le temps du ressourcement adapté a chacun.e
Un des pouvoirs de I'éne, c'est de vous apprendre a vous
connecter a vofre coeur pour avancer...

Découverte Promenade Randonnée
sensitive du demi-journée journée
monde de ['ane Prise de repéres - création
Création du lien Prise de repéres - création de lien avec I'ane.
Brossage de lien avec I'ane. Partagez votre journée
Apprendre a connaitre Promenade sur les avec un dne en

sentiers locaux parcourant les sentiers

locaux.

Prix annoncés a I'éne, dégressif avec plusieurs dnes

andonnées terroir (programmation saisonniere) g

avec gouter dégustation en lien avec les
producteurs locaux

Mercredi, vendredi Inclus une formation Départs Nans-sous-
(autre jour nous | surlesbasesdela | Sainte-Anne ou
consulter) conduites de |I'Gne Montmahoux

Trili'Gne : Arnaud 06 68 20 15 40

Maria 06 8599 23 53




