


Journee Bien-Etre & Yoga
samedi 25 mars 2023

Venez vous ressourcer et savourer des
moments de déetente dans le magnifique cadre
qu'offre le Chateau Sainte Sabine.

Accompagnes de Siheme,
coach sportive et fondatrice du Studio Rezel
a Beaune, ainsi que de Laétitia, experte en
massage bien-eétre & toucher émotionnel,
profitez de cette journée de re-connexion totale.

Journée Bien-Etre a 200€uro par personne
incluant deux séances de yoga,
une seance de méditation et un atelier stretching,
ainsi que le déjeuner (hors boissons).

Decouvrez le programme complet :
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