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DIMANCHE 24MAI
09H30 - 19H

NANS-SOUS-SAINTE-ANNE, VALLEE DU LISON
A 40 MINUTES DE PONTARLIER

_journée ouverte a
tou.te.s! 9h30-12h30 : Pratique de Hatha Yoga
Repas
TARIFS c : .
Aprés-midi libre (profiter du lieu, balades...)

(comprenant les pratiques, le

re:::u ::di et l:ne collation) 17h - 18h30 Prgtmmmgg
sdhersite) 18h30 - 19h : Pratique SURPRISE !! -

» 80 € extérieur(e)

Cette journée s’intégre a un week-end de 3 jours organisé par
I'association Hopi Yoga, il est encore possible de s’inscrire pour le
week-end entier

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS : sur HelloAsso association Hopi Yoga

https://www.helloasso.com/associations/association-hopi-yoga/evenements/
week-end-yoga-pentecote

06-70-62-17-90 / contact@hopiyoga.com
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