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Tout a commencé en 2018 a Annecy, lors d'un travail
de groupe en DUT. A cette époque, nous étions a la
fois camarades de classe, coéquipiers
d'entrainement etrhiathlétes de haut niveau.

Le theme du projet : créer une entreprise. De la est
née l'idée de Biathl/ON Xplore... sans imaginer qu’un
jour, elle deviendrait réalite.

Quelques années plus tard, Louise, alors en master,
ressort le projet du fond d'un dossier. Un appel,
quelques idées qui fusent... et le déclic :

« Et.sion'se lancait ? »
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Aprés un effort intense en ski de fond, les
biathletes doivent ralentir leur rythme cardiaque
pour tirer avec précision sur une cible a 50
meéetres. Pour réussir, ils apprennent a contréler
leur respiration, canaliser leurs émotions et
rester lucides malgré la pression.

C'est exactement ce que vivent les managers
au quotidien : des situations ou il faut enchafner,
décider vite, tout en gardant le calme et la clarté
d'esprit.

Lors de nos team buildings biathlon, nous
faisons vivre cette expérience a travers des
ateliers ludiques et accessibles a tous.

Les participants découvrent comment la
respiration, la concentration et le retour au calme
peuvent devenir de véritables alliés pour
mieuXx gérer la pression, au travail
comme ailleurs.
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1t dire que certains sont arrivés un peu
stressés. Mais des les premieres minutes, les
appr?hensmns ont laissé place aux rires, a la

ompllc:|te et a une belle doseeLespnt ol eqU|pe
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