
La rando 

du tacot

2 jours de

marche en

itinérance

2 jours - 21 km

Randonnée itinérante au départ 
de Saint Laurent en Grandvaux, retour en train. 

Étape 1 : 7 km
Étape 2 : 14 km

Retrouvez le descriptif complet ainsi que les traces GPX
sur www.haut-jura-grandvaux.com
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Balisage :         

Distance : 6.2 km

Dénivelé : 125m + et 96m -

ETAPE N°1 : de Saint Laurent en Grandvaux au 

Lac des Rouges Truites

Départ depuis la gare ou Saint Laurent centre. 
Vous empruntez une partie de l’itinérance “Zed Jurassien”, qui vous fait découvrir
l’ancienne voie du tram - ligne de chemin de fer en service jusqu’au milieu du XX
siècle et désormais chemin carrossable idéal pour la randonnée.

En fin de journée, découvrez le sentier thématique autour du lac et de la tourbière
du Lac-des-Rouges-Truites.

Pour chaque nuitée, nous vous recommandons de réserver
 en avance votre hébergement : 

A Saint Laurent en Grandvaux :
Ferme Léonie : 03 84 34 10 55 - www.fermeleonie.fr 
Chambres d’hôtes La Pause O Logis :  06 73 60 79 00  - www.lapauseologis.com
Camping le Champs de Mars : 03 84 60 19 30 - www.camping-saint-laurent-jura.fr

Au Lac des Rouges Truites :
Domaine du Bugnon : 03 84 60 20 21 - www.domainedubugnon.com
Camping de la Favière : 06 31 83 37 61 - www.campinglafaviere.fr

A Foncine le Bas :
Hôtel restaurant le Marandon  : 03 84 51 59 11 - www.hotel-le-marandon.com

© Jura tourisme

https://www.haut-jura-grandvaux.com/sit/sentiers-thematiques/F96810_circuit-de-decouverte-du-lac-des-rouges-truites-lac-des-rouges-truites/
https://www.haut-jura-grandvaux.com/sit/sentiers-thematiques/F96810_circuit-de-decouverte-du-lac-des-rouges-truites-lac-des-rouges-truites/
https://www.haut-jura-grandvaux.com/sit/randonnees-balades-3/F100624_rando-itinerante-2-jours-saint-laurent-en-grandvaux/www.lapauseologis.com
https://www.haut-jura-grandvaux.com/sit/randonnees-balades-3/F100624_rando-itinerante-2-jours-saint-laurent-en-grandvaux/www.camping-saint-laurent-jura.fr


Poteaux directionnels à suivre : 
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Tacé de l’étape N°1 

Vous pouvez retrouver le détail du tracé de ce parcours sur : 
https://www.haut-jura-grandvaux.com/fiche-sit/F100643_rando-itinerante-2-jours-saint-laurent-en-grandvaux/ 
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Balisage :          et        

Cette deuxième journée sera plus vallonnée que la première, et un peu plus
longue. 
L'itinéraire continue sur l'ancienne voie du tram, jusqu'à Foncine-le-bas avant de
retrouver les impressionnantes Gorges de la Langouette dans le village des
Planches-en-Montagne. Pensez à vous munir d’une lampe, puisque l’itinéraire
traverse un tunnel non éclairé. 

Au terme de la journée, retrouvez le hameau du Pont de la Chaux, ou la Ligne des
Hirondelles, ligne SNCF circulant quotidiennement, vous permettra de rallier votre
point de départ : Saint Laurent en Grandvaux.
Pensez à vérifier les horaires de train sur le site : www.ter.sncf.com/bourgogne-
franche-comté.

Distance : 14.8 km

Dénivelé : 245m + et 464m -

ETAPE N°2 : du Lac des Rouges Truites à 

Pont de la Chaux
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Vous pouvez retrouver le détail du tracé de ce parcours sur : 
https://www.haut-jura-grandvaux.com/fiche-sit/F100643_rando-itinerante-2-jours-saint-laurent-en-grandvaux/ 

Tacé de l’étape N°2 
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AVANT DE PARTIR
• Réservez votre hébergement au préalable
• Munissez vous d’une carte de randonnée.
• Équipez-vous de chaussures & vêtements adaptés.
• Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour.

PENDANT LA RANDONNÉE
• N’oubliez pas que l’espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, vététistes,
cavaliers.
• Respectez les cultures et les propriétés privées.
• N’effrayez pas les troupeaux, et tenez vos chiens en laisse.
• Ne quittez pas les sentiers balisés et ne laissez aucun détritus dans la nature.
• Certains territoires font l’objet de réglementations environnementales particulières dont vous pouvez
prendre connaissance à l'office de tourisme.
• Vous pouvez nous aider à veiller au bon état du réseau en signalant les anomalies que vous constaterez au
03 84 60 15 25 ou sur www.sentinelles.sportsdenature.fr

BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Entre les poteaux, les itinéraires sont balisés en jaune.
Les GR® et les GRP® ont un balisage particulier : blanc/rouge et jaune/rouge
Les sentiers thématiques peuvent avoir un balisage particulier en complément des marques jaunes.

“ Les itinéraires connus sous le nom de GR®, GRP® balisés respectivement de marques blanc-rouge et jaune-rouge sont des
créations de la FF Randonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle. Les itinéraires connus sous le nom
de PR®, balisés en jaune, sont agréés par la FF Randonnée ”

Office de tourisme Haut Jura Grandvaux

7 place Simone Veil - 39150 Saint Laurent en Grandvaux
03 84 60 15 25  - info@haut-jura-grandvaux.com 

www.haut-jura-grandvaux.com

Recommandations
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Les indispensables

7€ 
cartoguide au 1/30 000ème.

Haut-Jura Grandvaux 
Gorges de la Bienne,

en vente à l’ OT

8.50€ 
45 promenades et randonnées

Secteur Champagnole
Nozeroy Jura

en vente à l’ OT



départ de Chaux des Crotenay 7h57 11h35 12h35

Arrivée à Saint Laurent en
Grandvaux 8h10 11h49 12h48

Consulter le guide touristique en ligne

le guide des animations

Horaires de train : 

La Chaux des Crotenay - Sait Laurent en Grandvaux

Retour tous les jours :

Retour les lundis, mardi et jeudi :

Arrivée à Saint Laurent en
Grandvaux 8h10 11h49 12h48

départ de Chaux des Crotenay 18h01

Arrivée à Saint Laurent en Grandvaux 18h20

Tarif : 6€/personne.

Voir d’autres horaires possible sur le site 
https://www.ter.sncf.com/bourgogne-franche-comte




