R,y lneas-humbert-aemddr

Accompagnateur en montagne breveté d’Etat
Guide-conférencier polaire
Randonnée — trekking — trail/running — raquettes
« La nature a l'état pur »

PROGRAMME DE RANDONNEES PEDESTRE ESTIVAL

Journée ou 'z journée, tarifs et renseignements: 06.16.38.02.13 / contact@lucas-humbert-aem.fr

Lundi

[ Rando decouverte ]

Ala journée ou a la ¥ jounee

Sur tous les secteurs du haut Jura, je vous
propose une'mise en jambes et en bouche dela
montagne jurassienne. Accessible a tous

[ Rando patrimoine ]

Une journée alliant randonnée et visite culturelle
pour comprendre |'histore du haut Jura. La pipes
et le Lapidaire sur le sud du massif, I'horloge etla
montre du cote de Morez- Bellefontaine!

[ Rando sportive ]

Pour celles et ceux qui veulent transpirer un peu
plus... Le Jura n'est pas exempt de sommets
panoramigues avec du denivelé comme | aural
Foccasion de vous le montrer

[ Rando fraicheur ]

Les canicules des étés précedents m'ont donné
envie de vous faire decouvrr des coins secrefs de
toute beauté, avec en prime, la fraicheur de I'eau
vivel

[ Initiation aux milieux sensibles ]

Direction la Loge & Ponard, pour une randonnée

e &
thématique quivous permettra de mieux comprendre > , ﬁ@*u
les particularités des milieux sensibles jurassiens... [0S S SRR NNEEEINII, 11 ous o

pour mieux les protéger!
Au cours de notre pause gourmande alaloge




