
Vallée du Hérisson - Plateau des 7 Lacs
Grand Site de France en projet

Lieu-dit Val dessus • 39130 Ménétrux-en-Joux
maisondescascades@terredemeraudetourisme.fr
www.cascades-du-herisson.fr
Tél. : 03 84 25 77 36
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Venir à la Maison des Cascades :

L’Équipe de la Maison des Cascades se fera un plaisir de vous renseigner et de 
vous faire découvrir les Cascades du Hérisson. De nombreuses animations ont lieu 
chaque jour durant la saison estivale et viendront ponctuer votre journée sur le site.

The team of the Maison des Cascades will be happy to help you to discover the 
Herisson’s waterfalls. Some activities take place every day during summer to 
enjoy your visit of the Herisson’s waterfalls.

Ouverture Opening
La Maison des Cascades est 
ouverte d’avril à septembre. 

Le sentier de randonnée  
est accessible toute l’année.

The Maison des Cascades welcomes 
you from april to september. 

The trail is accessible all year long

Coordonnées GPS : Longitude 46.614673 / Latitude 5.837866
Ne suivez pas le GPS « Cascades du Hérisson » mais suivez « Maison des Cascades »
Don’t follow « Cascades du Hérisson » but « Maison des Cascades »

Coordonnées GPS : Longitude 46.614673 / Latitude 5.837866
Ne suivez pas le GPS « Cascades du Hérisson » mais suivez « Maison des Cascades »
Don’t follow « Cascades du Hérisson » but « Maison des Cascades »

Animations
Entertainment

Services sur place

SUIVEZ-NOUS Follow us

Vous voici arrivés sur site et prêts à partir pour une randonnée de 3 heures 
aller-retour pour admirer les 7 cascades que forme la rivière le Hérisson. Vous 
trouverez ci-dessous nos conseils pour une parfaite randonnée. 
  — �Je laisse dans la voiture mon maillot de bain, mes tongs et ma bouée
  — �Je loue un porte-bébé à la Maison des Cascades si mon enfant est trop petit 

pour randonner car le sentier n’est pas accessible en poussette
  — �Je tiens mon chien en laisse
  — ��Je profite des services et des animations de la Maison des Cascades 

(informations sur notre site internet et nos réseaux sociaux)
  — �Je respecte la signalétique et je reste sur les sentiers balisés (traits jaunes, 

panneaux en bois)

Here you are on site and ready to set off for a 3 hour roundtrip hike to enjoy the 
7 waterfalls formed by the Hérisson river. Below are our tips for a perfect hike.
  — �I leave my swimming suit, my flip-flops, my inflatable pool float and the 

stroller in the car
  — �I rent a baby carrier at the Maison des Cascades if my child is too young to hike
  — �I keep my dog on a leash
  — �I take advantage of the services and animations of the Maison des Cascades 

(information on our website and our social networks)
  — �I respect the signage (yellow lines, wooden panels) and I stay on the hiking trail

La randonnée est un aller-retour qui longe la rivière « Le Hérisson » et ses 7 
cascades (7,4 km aller-retour). Avant de me rendre sur place :
  — �Je vérifie que je possède l’équipement adapté (chaussures de randonnée, 

sac-à-dos, gourde, en-cas, porte-bébé…)
  — �J’étudie le parcours, et j’adapte ma randonnée en fonction de mes 

capacités et celles des personnes qui m’accompagnent
  — �Je me renseigne sur la météo et je prévois de quoi me couvrir en cas de besoin

The trail is a return trip along the banks of the Hérisson river (7,4 km for the 
roundtrip). Before I go on the spot :
  — �I have the appropriate equipment (hiking shoes, backpack, water bottle, 

snacks, baby carrier, and so on)
  — �I study the route, and I adapt my hike according to my abilities and those of 

the persons accompanying me
  — �I find out about the weather and I plan what to cover myself in case of need

Pour préserver le site des Cascades du Hérisson, des règles doivent être respectées : 
To protect the site of the Herisson’s Waterfalls, rules must be observed :

Si vous ne souhaitez pas conserver ce plan, vous pouvez le déposer à la Maison des Cascades pour être réutilisé. 
If you do not wish to keep this plan, you can deposit it at the Maison des Cascades to be reused.

  Je randonne
aux Cascades du Hérisson

 Je me prépare

+250 m

Doucier

ChampagnoleBesançon

D39

D678
D678

D326

D39

Lyon

Chalon-sur-Saône

GenèveMoirans-en-Montagne

Dijon

Lons-le-Saunier

Clairvaux-les-Lacs St Laurent-
en-Grandvaux

Camping-caristes, campeurs, réservez votre nuit au Camping du Hérisson.
Motorhomes, campers, book your night at the Camping du Hérisson.

Vallée du Hérisson - Plateau des 7 Lacs
Grand Site de France en projet

Le label Grand Site de France est un label décerné par l’État, qui vise à promouvoir la bonne 
conservation et la mise en valeur des sites naturels classés français de grande notoriété 
et de très forte fréquentation. L’enjeu principal de la démarche Grand Site de France est de 
favoriser un tourisme durable et de fédérer les acteurs et habitants autour d’un projet fondé 
sur la préservation des paysages. Les collectivités de ce territoire se sont engagées dans cette 
démarche en 2017 et mènent des actions pour concilier fréquentation touristique et préservation 
des paysages. Nous comptons sur vous pour respecter les lieux que vous allez découvrir.

The site manager works to obtain the official « Grand Site de France » label. This label 
guarantees the site is conserved and managed following sustainable development 
principles, which combine the conservation of the landscape, the spirit of the visitors’ 
experience is welcomed and the participation of the inhabitants and partners in the life 
of the Grand Site. The local authorities in this area committed to this approach in 2017 and 
are carrying out actions to combine tourist numbers and landscapes preservation. We are 
counting on you to respect the places you are about to discover.

Location 
de porte-bébé

Baby carriers rental

How to come to Maison des Cascades

www.cascades-du-herisson.fr
lescascadesduherisson
Les Cascades du Hérisson



Sentier non adap
té 

au
x f

am
ille

s. 
Ra

nd
on

ne
ur

s a
gu

er
ris

 u
niq

ue
me

nt
 / 

Ha
rd

 w
alk

ing
 pa

th

Ph
oto

sp
ot

Po
se

z, c
ad

rez
, a

pp
uy

ez
...

Ce
 di

sp
os

itif
 vo

us
 pe

rm
ett

ra 
 

de
 ca

dre
r v

otr
e p

ho
to 

à l
a 

pe
rfe

cti
on

. P
art

ag
ez

-la
 en

su
ite

  
su

r le
s r

és
ea

ux
 so

cia
ux

 ! 
Th

is 
de

vic
e w

ill 
all

ow
 yo

u t
o f

ram
e 

yo
ur 

ph
oto

 to
 pe

rfe
cti

on
.

Th
en

 sh
are

 it 
on

 so
cia

l n
etw

ork
s !

Lo
ca

lis
at

ion
 po

int
s s

ec
ou

rs 
 

Lo
ca

tio
n o

f e
me

rg
en

cy
 po

int
s

En
 ca

s d
’ac

cid
en

t, 
ap

pe
lez

 le
 11

2 e
t i

nd
iqu

ez
  

le 
po

int
 de

 se
co

ur
s l

e p
lus

 pr
oc

he
 de

 vo
us

In 
ca

se
 of

 ac
cid

en
t, 

ca
ll 1

12
 an

d g
ive

 th
e  

nu
mb

er
 of

 th
e e

me
rg

en
cy

 po
int

 ne
ar

es
t t

o y
ou

CH
ÂTE

AU
 GA

RN
IER

LE 
GO

UR
 BL

EU
 15

 16 17

 18

 19

 20

 21

 14

 13

 12

 11

 10

 9

 8

 7

 6

 5
 4

 3

 2

 1

LE 
GR

AN
D S

AU
T (h

t : 
60

 m)

BA
S D

ES
 CA

SC
AD

ES
BO

TTO
M O

F F
ALL

S

La 
Tuf

fiè
re

Do
uc

ier
 (9 k

m)

Do
uc

ier
 (9 k

m)
Mé

né
tru

x-e
n-J

ou
x

Ma
iso

n  
de

s C
as

ca
de

s

Sa
ut

 de
 la

 Fo
rg

e

Mo
uli

n J
eu

ne
t

Sa
ut

 Gi
rar

d

Ch
âte

au
 Ga

rn
ier

Le
 Gr

an
d S

au
t

Le
 Go

ur
 Bl

eu

L’É
ve

nt
ail

GR 
559

D3
9

Le 
Fra

sn
ois

 (3 k
m)

La 
Ch

au
x d

u D
om

bie
f (3

 km
)

Bo
nli

eu
 (3 k

m)

Bo
nli

eu
 (1 k

m)

Les
 4 L

ac
s

Pic
 de

 l’A
igl

e

La 
Fro

ma
ge

rie

Ila
y

MO
UL

IN 
JEU

NE
T

SAU
T G

IRA
RD

 (ht
. : 3

5 m
)

HA
UT

 DE
S C

ASC
AD

ES
TO

P O
F F

ALL
S

D7
5

GR
 55

9

Sa
ut 

de
 la

 Fo
rge

L’É
ve

nta
il

GR 
559

 A

SAU
T D

E L
A FO

RG
E

ww
w.

ca
sc

ad
es

-d
u-

he
ris

so
n.f

r

les
ca

sc
ad

es
du

he
ris

so
n

Le
s C

as
ca

de
s d

u H
éri

ss
on

Se
nt

ier
 pé

de
str

e d
es

 Ca
sc

ad
es

 du
 Hé

ris
so

n a
ve

c 
niv

ea
ux

 de
 di

ffi
cu

lté
s /

 W
alk

ing
 pa

th
 of

 Hé
ris

so
n 

wa
te

rfa
lls

 w
ith

 di
ffi

cu
lty

 le
ve

ls

Ba
lad

e c
on

fo
rt 

/ E
as

y w
alk

Au
tre

s s
en

tie
rs 

pé
de

str
es

 / 
Ot

he
r h

iki
ng

 tr
ail

s

Ro
ut

e d
ép

ar
te

me
nt

ale
 / 

Ro
ad

Ch
au

ss
ur

es
 de

 m
ar

ch
e 

ind
isp

en
sa

ble
s

Hi
kin

g s
ho

es
 es

se
nt

ial
s

Te
nir

 so
n c

hie
n e

n l
ais

se
  

Ke
ep

 yo
ur

 do
g o

n a
 le

as
h

Ma
iso

n  
de

s C
as

ca
de

s

GR
 55

9

D326

Ca
mp

ing

Po
int

 in
fo

 / 
Inf

o p
oin

t 

Pa
rk

ing
 / 

Pa
rk

ing

Be
lvé

dè
re

 / 
Vie

wp
oin

t

To
ile

tte
s /

 To
ile

ts

Ca
mp

ing
 / 

Ca
mp

ing

Hé
be

rge
me

nt,
 gî

te 
/ A

cc
om

od
ati

on
, c

ott
ag

e 

Re
sta

ur
an

t -
 Sn

ac
k /

 Re
sta

ur
an

t

Air
e d

e p
iqu

e-
niq

ue
 / 

Pic
nic

 ar
ea

Es
pa

ce
 dé

co
uv

er
te

 / 
Di

sc
ov

er
y a

re
a 

Bo
ut

iqu
e s

ou
ve

nir
s /

 So
uv

en
ir s

ho
p

Dé
fib

ril
lat

eu
r /

 De
fib

ril
lat

or

Ac
cè

s i
nt

er
dit

 / 
Ac

ce
ss

 fo
rb

idd
en

75
0

80
0Pa

rki
ng

 
Év

en
tai

l
Le

 Gr
an

d 
Sa

ut
Le

 Go
ur

 
Ble

u
Ch

âte
au

 
Ga

rn
ier

Sa
ut 

de
 

la 
Fo

rge
Mo

uli
n 

Jeu
ne

t
Sa

ut 
Gir

ard
Ila

y
L’É

ve
nta

il

Alt
itu

de
 

(m
)

20
 m

in 
60

0 m
20

 m
in 

60
0 m

15
 m

in
50

0 m
5 m

in 
30

0 m
5 m

in 
30

0 m
10

 m
in

50
0 m

15
 m

in
70

0 m

70
0

65
0

60
0

55
0

50
0

5 m
in 

200
 m

3,7
 km

Fa
cil

e /
 Ea

sy
Mo

ye
n /

 M
ed

ium
Di

ffi
cil

e /
 Ha

rd

Ne
 su

re
st

im
ez

 pa
s v

os
 ca

pa
cit

és
, v

ou
s v

ou
s 

ap
pr

êt
ez

 à 
gr

av
ir 

l’é
qu

iva
len

t d
e l

a T
ou

r 
Eif

fe
l s

ur
 un

e d
ist

an
ce

 de
 2,

7 k
m 

! 

Do
 no

t o
ve

re
sti

ma
te

 yo
ur

 ab
ilit

ies
, y

ou
 ar

e 
ab

ou
t t

a c
lim

b t
he

 he
igh

t o
f t

he
 Ei

ffe
l T

ow
er

 
ov

er
 a 

dis
ta

nc
e o

f 2
.7 

km
 ! 

250 m

Mé
né

tru
x-e

n-J
ou

x (7
,3 k

m)

GR 559 (7 km) 

GR
 55

9

    ENTRÉE PRINCIPA
LEL’ÉV

EN
TAI

L (h
t : 

65
 m)


