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Par votre contribution, vous participez a 'amélioration des services essentiels au départ des pistes : § . Qg o Q (7' ) | 3 :'
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PLAN DES PISTES DE SKI DE FOND

N'oubliez pas d'acheter votre Pass Nordic (redevance). Merci de le présenter spontanément a tout
contréle. N Les Combettes
Assurez-vous ! Avez-vous pensé 3 votre assurance ? ] Nk P

Les secours sur pistes ne sont pas gratuits. Des assurances sont proposées aux points de vente.
Contractez une assurance pour votre responsabilité civile et pour les frais de secours.

Panneau beige : Piste de ski de fond et kilométrage de la boucle. La couleur de la fleche
indique la difficulté de la piste.

Panneau gris : Direction (village, carrefour, porte d'acces) et kilométrage pour les atteindre.

Panneau jaune : Piste de raquettes et kilométrage de la boucle

| Environnement

/’ Zone biotope : Plusieurs zones du massif du Jura sont protégées par un arrété de biotope. Une

/ réglementation spécifique vise a'y préserver la richesse naturelle, en particulier, ici, le grand tétras. En

/ période d'enneigement, ou a défaut du 15 décembre au 14 mai, le ski et la randonnée sont réglementés :
Le ski n'est autorisé que sur les pistes damées. Les autres formes de randonnée se concentrent
exclusivement sur les itinéraires hivernaux balisés pour la raquette. Ne suivez pas les itinéraires de

randonnée d'été ! Les chiens sont totalement interdits dans ces zones.
Horaires d'ouverture PSS
~4 En fonction de la période et des conditions d'enneigement et météorologiques, I'offre peut varier, ki A
informations sur www.lesrousses.com 6km >
/ﬂ Les pistes sont ouvertes et sécurisées de 9h a 17h. i Fror p
/“+] Points de vente : De 9h00 & 16h00. m 1 i WA e :
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fﬁ Secours : Secours sur pistes : +33 (0)3 84 60 71 14 ou 112 Recherche : +33(0)3 84 60 31 02 ou 112 a3 ki te_g.’.and Ee ,bla o “ . V'a
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1- Respectez les pistes :
Les pistes de ski, les pistes raquettes-piétons sont exclusivement accessibles aux porteurs d'un pass.
Les espaces liberté sont des espaces gratuits accessibles a toutes activités.

2 - Respectez la signalisation :
Respectez le sens des parcours et les consignes indiquées par le balisage.

3 - Respectez I'environnement :
Respectez I'environnement des pistes et des espaces en toutes circonstances et suivez les
recommandations du Parc naturel régional.

4- Skiez et randonnez en sécurité :

-lIn'y a pas de fermeture des pistes le soir. Tout parcours est emprunté sous la responsabilité du
pratiquant. Choisissez le parcours adapté a votre niveau de pratique.

- Sur les pistes de ski, utilisez la trace de droite. Ne skiez pas en skating sur les traces. Dans les descentes,
conservez une distance suffisante avec le skieur qui vous précéede. Laissez la priorité au skieur qui
descend et stationnez en dehors des traces en bord de piste.

- Avant de partir, consultez la météo et prévoyez un équipement adapté.

- Evitez de partir seul et si tel est le cas, prévenez de votre départ et du parcours emprunté.

- En cas d'accident, identifiez précisément le lieu et prévenez le personnel des pistes ou téléphonez aux

numeéros d'urgence.
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Espace fermé et sécurisé. Initiez-vous a la
glisse en conjugant apprentissage technique
’ ¢ ] et ludique sur les différents ateliers (slalom,

t : o fEpry ; 3 N \ 4y traces directes, bosses, ...) et sur la piste de

b y - AP A ; ; ) ;_.1-;—,9__} = FE S : g \, A A luge. Les aménagements vous garantissent
ableau des distances 7% / ) A : e F z : un enneigement optimal durant I'hiver.
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| — Le Cernois 3,4 km — Les Logettes 7,5 km E ( — Piste verte (facile) I@ Hébergement adhérents GTJ
= LaDolarde 4,4 km — Les Tuffes 12,7 km
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Les Ecureu Km 7 e = Piste rouge (difficile) LOC Location de matériel
- — Piste noire (trés difficile) 4% Office de tourisme
~— Espace liberté " P Parking
= Liaison ﬁ Piste éclairée
... Partie de liaison non damé

raruedel \IL Poi
a faire a pied ¢ Point de vue
& Réserve naturelle Nationale
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P ) " M\ r * Espace de neige gratuit accessible a toutes activités : marche a
/ pied, raquettes, ski, chiens de traineaux (les chiens en laisse sont

également autorisés) et fatbikes. Acces gratuit.
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— Baladaski 13,5 km

~

== Vattay 2,9 km

e Plateau3;4 kim

- Girantettes; 5 km

== Puthod-7,7 km

§ == Piltarde 8km

== Louvatiéres 8,5km
~— /Petite Grand 9,5 km
r/k‘“ Massacre ‘= Sonnailleys 17 jm
/K oot 2 e % _—'GrandeG’rand_12,7km:
AWt b i Tf_j‘ 1) % N ._ | ‘ 4 ——JonctionMijoux 11,5k
=1 a.MaiconHe SdALT g s/ N ¢ g { < N e W T A

flashcode

E E En activant ce flashcode, vous obtiendrez sur votre

[ 2l téléphone portable les informations sur I'ennei-
gement, les ouvertures de pistes, I'actualité de la
Station et le suivi du damage nordique en direct.
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