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BIENVENUE A DIGES!

Pour la premiere fois le club VTT CYCLO DIGES PUISAYE recoit et organise ce championnat B.F.C
UFOLEP VTT. Une quinzaine de clubs et environs 120 participants vont concourir sur un circuit
original bien étudié pour leur plaisir et celui des visiteurs. Le club de Diges organise cette belle
manifestation avec toute sa générosité et son savoir-faire.

Merci a Guillaume PERRETTE, son dévoué président, a la quinzaine d'encadrant véritables
éducateurs, a la centaine de licenciés, a tous les parents et bénévoles.

Bien sQr, grand merci a tous les clubs bourguignons et franc comtois qui ont fait le déplacement
a Diges, recevez toute notre reconnaissance.

Tous, vous participez a I'épanouissement, au bien-étre des enfants, jeunes, adultes, a la création
de liens entre tous, a I'équilibre de la société.
Excellents championnats et surtout... continuez...

Jean-Luc VANDAELE Maire de Diges

Le VIT CYCLO DIGES PUISAYE est honoré d'avoir été choisi par I'UFOLEP pour organiser le
Championnat Régional VTT 2025.

C'est avec une immense fierté que nous accueillons compétiteurs et spectateurs a Diges, petit
village de 1 200 habitants niché en Puisaye, au cceur de I'Yonne. Aux cotés de nos bénévoles, des
parents d'adhérents, de nos amis, des collectivités et de nos partenaires, nous mettons tout en
ceuvre pour vous offrir une journée de compétition, placée sous le signe du partage, du sport et
de la convivialité. Le circuit, spécialement remanié pour cette édition, saura séduire la majorité
des participants. Adapté a chaque catégorie, il offre un parcours varié faisant la part belle aux
singles techniques et a quelques portions roulantes, le tout agrémenté d'un dénivelé conséquent
qui mettra a I'épreuve les plus aguerris.

En ma qualité de Président, je tiens a exprimer ma profonde gratitude au Conseil Départemental
de I'Yonne, a la Communauté de communes de Puisaye-Forterre, a la Mairie de Diges, ainsi qu'a
toutes les collectivités, aux organisateurs, aux bénévoles et aux propriétaires privés, dont
'engagement et la générosité rendent possible cette belle manifestation sur notre terre digeoise.
Nous vous donnons rendez-vous le 3 mai 2025 a DIGES (89) pour vivre ensemble une journée de
sport, de passion et de partage.

A trés bient6t sur les sentiers !

Guillaume PERRETTE, président du VC DIGES
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1. Généralites sur I'épreuve

HISTOIRE & CHIFFRES

Club formateur, créé en 2008, le VTT CYCLO DIGES PUISAYE rassemble prés d'une centaine
d'adhérents, toutes fédérations confondues. Parmi eux, une quarantaine de jeunes cyclistes, dont
une dizaine de compétiteurs chevronnés, portent fierement les couleurs du club.

Au fil des années, nos activités se sont diversifiées, allant bien au-dela de la compétition VTT et
route. Nous ceuvrons pour promouvoir le vélo sous toutes ses formes, qu'il soit loisir, éducatif ou
écologique. Nous intervenons ainsi dans les écoles a travers la formation SRAV (Savoir Rouler a Vélo)
ou encore en tant que partenaire de la section sportive du college de Puisaye “Ent'RAID Nature” et
soutenons activement les mobilités douces, notamment avec la mise en place d'un ramassage
scolaire a vélo (vélo-bus).

Chaque année, notre club organise avec passion une manche du championnat VIT UFOLEP Yonne-
Aube, réunissant plus d'une centaine de coureurs, toutes catégories confondues. Fidéles a nos
valeurs, nous nous attachons a proposer des circuits ludiques, techniques, physiques et adaptés a
chaque catégorie, afin que chacun, du plus jeune au plus expérimenté, prenne plaisir a rouler sur
nos sentiers.

Le vélo, C'est notre passion. Le partager, c'est notre engagement !
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ORGANISATEURS

Le Comité d’Organisation du championnat BFC UFOLEP VTT se compose des membres
suivants :

L Président de I'épreuve
Patricia GAVIGNET (comité ufolep Bourgogne Franche Comté)

J Responsable de I'épreuve
Guillaume PERRETTE (président du club support)
club.vtt.diges@gmail.com
06.20.04.04.74

J Commission technique régionale, départementale et commissaires
Patricia GAVIGNET
Dominique MORISSET
Michel MAILLAUX
Patrick PAUTOT

° Coordonnateur sécurité
Bertrand FRECHOT (secrétaire adjoint du club support)
06.86.26.38.03

. Speaker : Didier Darcon
J Chronométrage électronique : Manuel Darcon

Article 1: Catégories d’'ages:
Dans chaque catégorie, le titre ne sera décerné a la seule condition qu'il y ait sur la ligne de départ AU
MOINS trois concurrent.e.s possédant une carte de « Compétiteur/compétitrice UFOLEP VTT ». Un seul
titre sera décerné en catégorie « Adultes Féminines ».

Jeunes Masculins et Féminines 11/12 ans né.es en 2014 et 2013
Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans né.es en 2012 et 2011
Jeunes Masculins 15/16 ans nés en 2010 et 2009
Jeunes Féminines 15/16 ans nées en 2010 et 2009
Adultes Féminines 17 ans et plus nées en 2008 et avant
Adultes Masculins 17/19 ans nés de 2006 a 2008 inclus
Adultes Masculins 20/29 ans nés de 1996 a 2005 inclus
Adultes Masculins 30/39 ans nés de 1986 a 1995 inclus
Adultes Masculins 40/49 ans nés de 1976 a 1985 inclus
Adultes Masculins 50/59 ans nés en 1966 a 1975 inclus
Adultes Masculins 60 ans et plus nés en 1965 et avant
Tandems Adultes 17 ans et plus né.e.s en 2008 et avant

Article 2: Condition de participation au National

« Le Départemental et le Régional étant des épreuves qualificatives pour le National, les
prétendant.e.s a la sélection au National doivent obligatoirement participer a ce Régional ».



2. Procédure d’engagement

Article 3: engagements Autres fédérations acceptées hors championnat

Inscriptions: obligatoire VIA INTERNET

#Celles-ci se font sur le site internet des activités cyclistes :http://www.ufolep-cyclisme.org

Menu «calendrier national» rubrigue «Accés Public» Jusqu'au 30 avril 2025 a minuit

+ contacter Anthony D’HERDT du club support (06.32.79.49.98) jusqu’au mercredi 30 avril 21H en cas de
difficultés.

La cléture des engagements est fixée au mercredi 30 avril 8 minuit.

Internet Sur place
Article 4:
tarifs
Adulte individuel UFOLEP 1€
Adultes individuel autres 13 €

fédérations

Pas d'engagement
Jeunes agés de 11 a 16 ans 5¢€ sur place

Tandem 16 €

Jeunes de 10 ans et moins Gratuit




3. Accuelil et plaques

Article 5 : ACCUEIL/RETRAIT DES PLAQUES:

La zone de retrait des plaques sera installée au niveau du city stade sous un barnum (voir
“Accueil” plan ci dessous).

Chaque coureur devra se présenter au BARNUM « plaques/transpondeurs » au plus tard 20
minutes avant son heure de départ. La remise des plaques et transpondeurs se fera de 10h a
10h45 pour les épreuves du matin et de 13h a 13h45 pour les épreuves de l'aprés-midi.

Les licencié.e.s UFOLEP devront présenter obligatoirement leur carte « Compétiteur VTT» 2025,
homologuée depuis au moins 8 jours.

Les organisateurs se réservent le droit de refuser le départ aux compétiteurs qui ne
présenteraient pas ces documents.

La décision sera prise par les Commissaires aux Reglements et sans appel.
Les cartes VTT seront restituées en échange de la plaque a I'arrivée.

RETOUR DES PLAQUES:

Le retour des plaques et transpondeurs se fera au méme endroit. Toutes les plaques et/ou
transpondeurs non ramenés le soir de I'épreuve seront facturés 100 euros au coureur.
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4. Programme sportif

Article 6: déroulement des épreuves

RECONNAISSANCE DU CIRCUIT: A

Sur le parcours de compétition, les créneaux de reconnaissance officiels sont les suivants:
Samedi 3 mai 9H 10H45
Samedi 3 mai 12H30 13H45

En dehors de ces créneaux d'entrainement, I'acces au circuit est interdit dans sa totalité avec le vélo.
Nous attirons votre attention sur la nécessité d'étre respectueux des jeunes coureurs lors des
épreuves du matin. L'accés au circuit jeunes est strictement réservé aux coureurs des épreuves
jeunes de 10h45 a 12h30 sous peine de sanction.

Le port du casque est obligatoire pour tous lors des reconnaissances et pour les
accompagnateurs des jeunes.

EPREUVES 5-12 ans

Horaires catégories prévisions des tours de circuit

Jeunes 5/8 ans (hors Start Loop + 3 tours soit 2,5 km (circuit de
11h .

Championnat) 780m)

Jeunes 9/10 ans Start Loop + 2 tours soit 3,6 km (circuit de 1,7
11h15 :

(hors Championnat) km)

L . : K L

11h35 JeuinEs 11612 s Start Loop + 3 tours soit 5,5 km (circuit de

1,7km)

Remise des prix 12H30 Salle de la Mairie




EPREUVES 13 ans et +

Horaires | catégories prévisions des tours de circuit

SL + 1 tour “jeunes” (1,7 km) + 1

eunes 13/14
Jeunes ans tour (5,8km) soit 7,7 km

Adultes masculins 20/29 ans

Adultes masculins 30/39 ans SL + 5 tours soit 29 km

Adultes masculins 40/49 ans

Adultes masculins 50/59 ans
14h

Tandems 17 ans et + SL + 4 tours soit 23,2 km

Adultes masculins 17/19 ans

Adultes masculins 60 ans et +

Adultes Féminines 17 ans et + SL + 3 tours soit 17,4 km

Jeunes F et M. 15/16 ans

Remise des prix 16H30 Salle de la Mairie




5. Réglement et specificites

Article 7: modification du circuit/épreuve

En fonction des conditions climatiques, I'organisation, avec le responsable régional de l'activité, se
réserve le droit de modifier le circuit pour respecter la durée maximale autorisée.
(Temps pris sur le premier de I'épreuve)

Article 8 : tenue vestimentaire

Se référer au Reglement National UFOLEP

Sont interdits :

- Maillots de groupes professionnels en activité

- Maillots strictement publicitaires sans le nom de |'association

- Maillots de Champion

- Maillots de triathlete.

Port du maillot de club obligatoire.

Lors de la cérémonie protocolaire de remise des récompenses, la tenue « cycliste » est obligatoire
(maillot et cuissard).

Tout.e licencié.e ne portant pas cette tenue se verra refuser le podium.

Article 9 : matériel

Se référer au Reglement National UFOLEP.

- VTT a VAE interdits (Départ refusé)

- « Oreillettes-radio » et tout moyen de communication interdits (Déclassement)
- caméras interdites quel que soit le point d'ancrage

(Caméra au départ = départ refusé ; caméra a l'arrivée = déclassement)

- guidon non bouché ou non conforme (Départ refusé)

Article 10 : dépannage

- Pas de zone de dépannage.

- Chaque concurrent.e devra se dépanner par ses propres moyens.

- Changement de vélo interdit.

- Aide autorisée exclusivement entre concurrent.e.s d'une méme équipe.
- Aide extérieure interdite.



Article 11: classement

- Classement scratch “5 tours”

- Classement « Championnat Régional VTT.BFC » exclusivement réservé aux licencié.e.s Ufolep
possédant une carte « Compétiteur VTT Ufolep 2025 ».

- Le titre « Champion.ne Régional.e » ne sera décerné que dans les catégories ayant au moins trois
partant.e.s remplissant les conditions ci- dessus.

Article 12: remise des récompenses

e 5-12 ans: 12h 30 - Salle de la mairie

e 13 ans et plus: 16h30 - Salle de la mairie
Le Comité Régional UFOLEP de BFC fournit les médailles aux trois premiers des catégories Ufolep
comptant pour le Championnat (a partir des 11/12 ans) et dans lesquelles le titre de « Champion.ne
Régional.e » est effectivement attribué (au moins trois partant.e.s).
Le club organisateur offre des lots pour chaque concurrent présent a la remise des prix et des lots
supplémentaires qui seront attribués par tirage au sort.

Article 13: civisme et discipline

¢ Interdiction a tout.e concurrent.e, qui aura terminé, de franchir la ligne d’arrivée une nouvelle
fois et/ou de revenir en sens inverse (Déclassement).

e Nous attendons de chaque compétiteur un esprit sportif et respectueux envers concurrents,
organisateurs et environnement.

Article 14: réclamations

Les réclamations « a I'amiable » seront recues par le Responsable Régional dans le quart d’heure
qui suivra la proclamation des résultats (et avant la cérémonie protocolaire).

- Il les examinera avec les Commissaires aux Réglements.

- Les réclamations officielles devront étre faites par écrit, avant la cérémonie protocolaire.

- Dans ce cas, les résultats de la catégorie concernée seront provisoires.

- Si la réclamation concerne un.une des trois premiers d'une catégorie, le titre de la catégorie
concernée ne sera pas attribué.

- Ces réclamations doivent étre confirmées, dans les 24h par courrier recommandé

au Président du Comité Régional de Bourgogne/Franche Comté

10 rue Camille Flammarion 21000 DIJON

Accompagnées d'un cheque de 60 € libellé au Comité Régional UFOLEP.BFC

- Le fait de s'engager implique que les concurrent.e.s aient pris connaissance de ce reglement et
I'acceptent dans son entier.



6. PLAN DU CIRCUIT

ARRIVEE

ACCUEIL

Ct-Armrer
Accueil: chemin de la Garenne
(city stade).

Parkings: Mairie, Poste, Eglise
- Remise des prix: salle de la
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079km 8m  7m  22%6m  233m |

Circuit 5-8 ans




Distance Denivele + Denivele - Altitude min. Altitude max.

166km 27m 25m 210m 232m
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7. ACCES ET PARKINGS

ACCES :

Depuis Auxerre (30 min) : prendre la D965 en direction de Toucy, puis suivre la D85 vers Diges.
Depuis Toucy (10 min) : emprunter la D85 direction Diges.

Depuis Nevers (1h15) : prendre la N151 en direction de Clamecy, puis suivre la D955 et la D85
jusqu’a Diges.

Depuis Dijon (1h45) : via I'A6, sortie Joigny, puis suivre direction Toucy/Diges

PARKINGS:

Pour faciliter I'acces a la manifestation, plusieurs parkings sont a disposition a proximité du
City Stade :
e Place de la Mairie : située au cceur du village, a quelques minutes a pied du City Stade.
e Autour de I'Eglise : plusieurs places disponibles le long de I'édifice, idéal pour un accés
rapide.
e Derriére la Poste : stationnement possible dans cette zone, proche des principaux axes du
village.
e Bas du chemin de la Garenne : possibilité de stationner en partie sur cette portion, en
veillant a ne pas géner la circulation.

Merci de respecter ces emplacements pour assurer une circulation fluide et sécurisée pour
tous !

PARKINGS




Commune de Diges
Rousselat Travaux Publics R.T.P

Sas taupin ui
Camping le Bois Guillaume
. TOUS LES SPORTS 74
Garage des Michauts
Cycles Villebenoit Auxerre
Redbros Ltd
Groupama
@CDF Diges
Département de I'Yonne
Communauté de communes de Puisaye Forterre

vttdiges@gmail.com
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