COMMENT?

Une méthode créée par Joanna Macy,
pionniére en écopsychologie

Expérimentée par des milliers de personnes &
travers le monde depuis plus de 30 ans

WUn atelier congu en 4 étapes le long d'une
spirale  invitant & une transformation
intérieure et extérieure, au rythme de nos
émotions

Une expérience qui nous relie & notre corps, &
nos sens, a nos parts créatives et artistiques,
sensibles, pour retrouver notre motivation et
notre pouvoir d'agir

Une connexion a soi et aux autres vivants::
une reliance & la grande toile de la vie!
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Des expériences en binémes, seul.es ou en petits groupes, des cercles de
partages collectifs, des rituels de transformation et de célébration, e
beaucoup d'exercices en extérieur, & la rencontre de la biodiversité
présente sur place. ' -
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‘Chaque jour une nouvelle étape & vivre en profondeur : :
. S'ancrer dans la gratltude . S
PR o st ol A pour le monde
« Porter un nouveau regard
o Aller de |I'avant

lous proflterons d'un temps long de 4 jours e
‘nature pour s'en inspirer et chaue '
| ormes. . 4
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AVEC QUI?

Elisabeth et Michaél

formé.e.s par Claire Carré et Laure Bressan
de l'association Roseaux Dansants
dans la lignée de Joanna Macy
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MICHAELJASMIN@FREE.FR
ERIIZU@GMAIL.COM

MARIONTISSERAND@ORANGE.FR


https://www.helloasso.com/associations/amata/evenements/atelier-de-travail-qui-relie-doubs

