


TABLE DE FÊTE
Hanami, Ume Matsuri ou Setsubun sont 
autant de fêtes traditionnelles que d’occasions 
de célébrer l’arrivée du printemps autour 
d’un bon repas. Ici, pas besoin de réserver 
votre place avec une nappe en dessous des 
cerisiers en fleurs, comme le veut la coutume. 
La table de la Cité vous expose tous les 
secrets de la table du printemps japonais. 
Venez observer le pique-nique à l’image du 
Hanami, et retrouver les éléments clés de la 
cuisine traditionnelle japonaise Washoku.
À partir du 12 mars – Hall – Accès libre et 
gratuit

ATELIER INITIATION À L’IKEBANA
Vos premiers pas dans le monde de l’art floral 
japonais, ça vous tente ? Laissez-vous guider 
pas à pas pour réussir votre premier ikebana. 
Aucune expérience dans ce domaine n’est 
requise, l’ikebana peut être pratiqué par tous, 
jeunes et seniors, hommes et femmes, avec un 
seul impératif : l’envie de créer ! Venez avec 
votre enthousiasme et repartez avec votre 
bouquet !
À 14h30 le 14/03 – Durée 2h – Atelier 
et réalisation de votre composition 
florale à emporter 30€ – Foyer du pôle 
culturel – Réservation obligatoire sur 
citedelagastronomie-dijon.fr

Atelier animé par Christine GUILLEMOT - 
Atelier Eika Ikebana

Membre de la 
Sogetsu Teacher’s 
Association depuis 
2006, Christine 
GUILLEMOT enseigne 
l’art floral japonais au 
sein de l’association 
Atelier Eika Ikebana 
et propose des cours 
où chacun trouve la 
liberté de s’exprimer 
avec les matériaux, 
végétaux et fleurs mis 
à disposition.

ATELIER ONIGIRI
Plus qu’un simple en-cas, l’onigiri est le 
cœur du pique-nique et du bento au Japon. 
Vous allez apprendre à transformer du riz et 
quelques ingrédients simples en de délicieux 
triangles (ou boules) de réconfort. Vous 
remporterez vos propres onigiris faits main 
et vous aurez plein d’astuces pour varier les 
garnitures selon vos envies.
Pout tout public à partir de 10 ans – 
À 14h30 le 14/03 – Durée 1h – 10€ – Le 
Dressoir  – Réservation obligatoire sur 
citedelagastronomie-dijon.fr

BRUNCH & ZEN
Le Comptoir de la Cité invite Kumiko, 
professeure de cuisine japonaise bien connue 
à Dijon pour un brunch nippon. Samedi et 
dimanche, Kumiko et la brigade du Comptoir 
vous concoctent un menu qui marie saveur et 
réconfort inspiré du traditionnel petit-déjeuner 
japonais, le Asagohan. Réservez votre table 
pour une escale gourmande originale.
De 11h à 14h, les 14 et 15/03 – 
Le Comptoir de la Cité – Réservation 
conseillée au 03 80 41 70 16



ATELIER DE DÉGUSTATION DE 
SAKÉS
Partez à la rencontre du saké japonais à 
travers une approche conviviale durant un 
atelier d’initiation ! Vous découvrirez qu’il 
ne s’agit pas d’un alcool fort contrairement 
aux idées reçues, mais d’une boisson qu’il 
est possible d’associer facilement à toutes 
les étapes d’un repas. Vous apprendrez 
comment le saké est fabriqué, et comment 
il accompagne les moments de partage au 
Japon. Nous goûterons ensemble différentes 
variétés pour en saisir les saveurs, tout en 
discutant des manières de l’intégrer à votre 
propre table. Un moment d’échange ouvert 
à toutes et tous où il sera également question 
de parler de voyage au Japon.
À 11h le 15/03 – Durée 1h – Atelier et 
dégustation de 3 sakés 13€ – Réservation 
obligatoire sur citedelagastronomie-dijon.fr

Ateliers animés par Olivier Stoïche - 
Japan Kudasai 
Dijonnais passionné, Olivier 
partage sa vision du Japon 
à travers son blog Japan 
Kudasai et son podcast 
Tabibito, voyageurs du Japon.
Il transforme ses récits de voyage en conseils 
pratiques lors d’ateliers et de conférences 
pour découvrir la culture japonaise et aider 
chacun et chacune à préparer son futur 
séjour. Curieux de l’histoire, des paysages 
et de la vie locale, il apporte également 
son expertise de saké sommelier pour faire 
découvrir la richesse des saveurs japonaises 
avec simplicité et authenticité. 

MANGA & STREET FOOD : UN 
VOYAGE CULINAIRE AU JAPON
Embarquez pour une exploration 
gourmande du Japon à la croisée du 
neuvième art et de la gastronomie de rue. 
Cette conférence vous propose de découvrir 
des plats emblématiques à travers les pages 
des mangas qui les ont rendus célèbres. En 
partant d’une œuvre et de son plat fétiche, 
nous tracerons un itinéraire de voyage 
pour découvrir les régions et les villes où 
ces spécialités sont nées. Des échoppes 
animées d’Osaka aux spécialités plus 
locales, apprenez où dénicher ces saveurs 
authentiques lors d’un futur séjour ! Une 
invitation à parcourir le Japon autrement, 
en mêlant culture populaire, découvertes 
gastronomiques, et idées de voyage !
Tout public à partir de 12 ans – À 17h30 
le 14/03 – Durée 1h – Conférence et 
dégustation de bouchées 13€ – Réservation 
obligatoire sur citedelagastronomie-dijon.fr 



ANIMATIONS TRADITIONNELLES
Au flux de 14h30 à 18h le 14/03 et de 11h 
à 17h le 15/03 – Gratuit –  Hall

Atelier furoshiki
Découvrez le furoshiki, cette technique 
traditionnelle japonaise qui consiste à 
plier et nouer un simple carré de tissu pour 
transporter des objets ou emballer des 
cadeaux. Cet atelier d’initiation vous invite à 
explorer une alternative durable et esthétique 
au papier jetable. Un moment créatif pour 
s’approprier un geste élégant, écologique, et 
simple à réaliser.

Atelier Origami
Un atelier régressif, pour petits et grands, 
qui vous apprendra différentes techniques 
de pliages, afin de réaliser de jolies 
décorations. Choisissez parmi une grande 
sélection de jolis papiers aux couleurs du 
Japon et commencez à créer. Si vous vous 
sentez courageux, la légende japonaise 
raconte que le pliage de 1000 grues en 
papier, peut exaucer n’importe quel vœu de 
bonheur, longévité, santé ou d’amour…

EN PARTENARIAT AVEC :
Ce week-end d’animations a été organisé en 
collaboration avec les étudiants du MSc Arts & Cultural 
Management, Burgundy School of Business (BSB).

Japan touch (Maquillage)
Chaque maquilleur ou maquilleuse a son 
univers bien à lui. Découvrez celui de cette 
professionnelle du maquillage festif et 
transformez votre visage en toile éphémère !

Atelier manga ou créatif
Un atelier pour les artistes en devenir : 
redessinez les planches de vos mangas 
favoris, et créez des personnages hauts en 
couleurs. Vous pouvez aussi vous détendre 
grâce à des coloriages, imaginés sur mesure 
pour l’évènement. Une belle occasion pour 
échanger entre dessinateurs débutants et 
confirmés. L’ensemble du matériel de dessin 
nécessaire sera mis à disposition.

JAPON GOURMAND 
À LA LIBRAIRIE
La Librairie gourmande vous propose des 
livres haut en couleurs et en saveurs pour 
tester les meilleures et les plus authentiques 
recettes japonaises.

De 14h30 à 18h, les 14 et 15/03 – Hall

COSPLAY
Que vous soyez débutant dans le cosplay ou 
expérimenté, venez vêtu de votre plus beau 
costume. Vous pourrez échanger et prendre 
des photos avec les autres passionnés de 
cosplay. Il vous suffit de venir avec une tenue 
inspirée d’un manga, d’un jeu vidéo ou de la 
culture pop.

DÉTAILS ET RÉSERVATION SUR 
CITEDELAGASTRONOMIE-DIJON.FR


