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Bureau de Montagne
Tél. : +33 (0)3 81 69 29 75
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIATHLON C.0. INITIATION AU NORDIC WALKING
a tie Sauine Initiation a V1T Remise en forme,
& 7 lorientation & tir a la Conseils techniques sur étirements et marche
accampagnateww carabine laser parcours facile et nordique
M en “_u"‘dag‘, e LICNE DES RV : OT de SAINT- vallonné RV : départ des pistes
passwonnes, wuvez HIRONDELLES LAURENT-EN- RV : location Mont Noir | de CHAPELLE DES BOIS
a une e/.vpe'detwe ; GRANDVAUX Sports, CHAPELLE DES Horaires : 9h30-11h30
authentigue : la DECOUVERTE DU Horaires : 9h30-12h BOIS Tarif : 15€/ad, 10€/8-14
t beauté sauvage des HAUT-JURA Tarif : 20 €/ad, 15 €/8- | (03 81 69 27 28) ans
i du § Visite de Saint-Laurent- | 12 ans Horaires : 9h-12h Yves/Eric/Valentin :
la g des * | en-Grandvaux, visite de Valentin : Tarif : 15€/+ 15 ans 06 8099 84 19
n '[ taleur ” Pancienne ferme Louise 0680998419 (+15€ loc. VTT)
welations fuumaines, Mignot, voyage Yves/Eric/Valentin :
le silence d’une commenté jusqu’a 06 80 99 84 19
nature pruésewde. .. Saint-Claude, déjeuner
et temps libres dans
Saint-Claude, visite de
A TIRAL'ARC la tournerie sur corne ESCAPE GAME INITIATION AU
Initiation ludique, RV : OT de SAINT- Chasse au trésor, jeux TRAIL
P tir sur cibles en LAURENT-EN- de logique et énigmes Course en montagne
r extérieur GRAN DVAUX en plein air sur parcours vallonné
@ | RV :départ des pistes _'I'_'°r'?'.rjgé/9hd152'32/h:512 RV : mairie des RV : départ des pistes
de CHAPELLE DES BOIS arit: ad, - PLANCHES EN de CHAPELLE DES BOIS
S | Horaires : 14h30-16h30 | 2"° MONTAGNE Horaires : 14h-16h
Tarif : 20€/ad, 15€/8-14 | Inscription auprés de | Horaires : 14h-15h30 Tarif : 15€/ad, 10€/8-14
- | ans I'OT de Saint-Laurent- | ou 16h-17h30 ans
m Yves : %r;-(;;a:;::uzxs: Tarif : 20€/ad, 15€/8-14 Yves/Eric :
] 06 80 59 17 82 ans 06 43 55 89 99
| Valentin :
d 06 8099 84 19
i
DALADE CONTEE Equipement a prévoir : chaussures BALADE
L Vouivre de la adaptées, vétements de pluie/chauds, ASTRONOMIE
S | Langouette et autres | lunettes de soleil, creme solaire, sac a dos | Observation du ciel : & Toute activité
contes avec boisson + collation. la découverte des sportive, méme la
. lanétes, des étoiles et : 4 :
o RV : mairie des N.B. : le tarif comprend P des galaxies pluf,fac'.le'dne?elss'te
I | PLANCHES EN I’'accompagnement par un Moniteur RV : départ des pi apfltu e'a a
MONTAGNE ou Chalet | i j3mé | e programme peut étre Sty pratique d’une
r du Bugnon au LAC-DES- pd'f' Ly fp g, d P diti de CI'_|APELLE DES BOIS activité de pleine
& | ROUGES-TRUITES mc’) } e en .onctlon es conditions Hor.al.res : 21h-00h nature et une
e Horaires : 20h30-22h00 | Météorologiques. :i:f $25€/ad, 20€/8-14 condition physique

Tarif : 10€/pers

Valentin :
06 8099 84 19

Inscriptions obligatoires la veille avant

19h aupreés du guide.

Effectifs : de 4 a 10 personnes.

Elise :
061848 86 13

adaptée
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