Semaine Nationale des Refraites et Personnes Agées

RENSEIGNEMENTS

Aupres de I Espace Cultunel Lowis Aragon
03 85 64 48 20

ou de la Résidence autonomie des Tilleuls
03 85 69 0# 30

p DU 15 AU
7 OCTOBRE

A TOUTES LES ACTIVITES

Aupres de | Espace Cultunel Lowis Aragon
22 rue Victor Hugo #1230 Saint-Vallier
» 0385 67 78 20 \

Réalisation et impression : Service Communication #1230 Saint-Vallier.
Ne pas jeter sur la voie publique.



Toutes les activités sont gratuites, ouvertes a tous et sur inscriptions !

DIMANCHE 1% OCTOBRE YE:eR) » A 14H - AU CENTRE RENE ROUSSEAU : Dictée intergéné-
» A 14H30: Inaugunation en présence des élus, rationnelle, a lor plume.
> A15H: oMliss ‘ﬂd‘” spectacle cabaret burlesque U] R Yo et[e]:!"{=W A LA RESIDENCE DES TILLEULS
(durée Th15) & 'occasion du Festival TSB. X
» APRES LE SPECTACLE : ﬂpe’zwt«& of échange avec » A 9H30 ET 10H30 : gym/deuca (2 séances) avec un

la troupe du cabaret, educateur sportif

» DE 14H A 16H30 : Bien-étre sous toutes ses forunes

VD] iyXela[e]: ;{3 A LECLA = Ateliers sophrologie, relaxation et massages.
R . ) = Beauté des mains : massages et soins des mains,
> A 15,H : Danse county et atelier porbrait avec les éléves de ['école d'esthétique de Gourdon.

cavucaltwe - Apportez un accessoire rose ou bleu !

MARDI 3 OCTOBRE 1'/3\'[p}{> WY@ @ [®):]:{]W A LA RESIDENCE DES TILLEULS

. » A 10H: Atclier Code de la houte.
» DE 15H A 17H - A LA RESIDENCE DES TILLEULS : Café des

nouveautés avec la Médiothéque municioale. » A 1%4H : cUlanche bleue sur le circuit des Baudins, avec
. ' Association des Marcheurs, suivie d'une dégustation de
» A18H - A LECLA : Bienthaitance de la personne soupes et d'un apéritif sous les tilleuls du parc.
vieillissante conférence par le Docteur Gérard. Rendez-vous sur le parking de la Résidence pour le départ de la marche.
MERCREDI 4 OCTOBRE SAMEDI # OCTOBRE gYizer)
» A 10H - A LECLA : Atelier Les bons gestes qui » A 10H : Projection Les enfants de Timpelbach
sauwent avec la Croix Rouge. Film fantastique | aventure | intergénérationnel
Durée 1h32

» A 10H - A LA RESIDENCE DES TILLEULS : Atelier cMémoine

m/tejzgeywza/twmwue » APRES LE FILM ﬂp@‘utt& pour cléturer la Semaine Bleue.



