
10:00 - 11:00
Quizz sur la consommation
responsable. - UFC QUE CHOISIR
Un panier garni à gagner

11:00 - 12:00

Que faire face à la 
dépendance ? - PETIT-FILS
Animé par Mme Vialet Céline,
gérontologue

12:00 - 13:00

Comment anticiper la
transmission de mon
patrimoine avant et après 70
ans ? - MONPLACEMENT.FR

13:00 - 14:00
Comment allier sécurité &
liberté en logement senior ? -
OPAC

14:00 - 15:00 Yoga sur chaise - BULLE DE SOI

15:00 - 16:00
Prévoyance funéraire - 
PFG SERVICE FUNERAIRE 

16:00 - 17:00
Autonomie à domicile - 
LE CARRE MEDICAL LUX

17:00 - 18:00

Pourquoi passer par une
agence de voyages pour partir
en vacances en Groupes et en
Individuels ? - VOYAGES
GIRARDOT ORGANISATION

10:00 - 11:00
Présentation des idées sorties à
l'espace des arts - ESPACE DES
ARTS, SCENE NATIONALE

11:00 - 11:30 Déambulation Danse Cabaret -
MOULIN DU LAC

11:30 - 12:30

Anticiper pour transmettre en
toute sérénité : les clés d’une
transmission patrimoniale
réussie.
VALCAN CONSEIL & PATRIMOINE

13:00 - 14:00

Comment anticiper la
transmission de mon
patrimoine avant et après 70
ans ? - MONPLACEMENT.FR

14:00 - 15:00 Qigong - BULLE DE SOI

15:00 - 16:00

Aménager son logement pour
garantir son autonomie : pour
qui ? comment et pourquoi ? -
MOBILAUG

16:00 - 16:30 Déambulation Danse Cabaret -
MOULIN DU LAC

16:30 - 17:30
Redéfinir la place et
l'hébergement des séniors - 
LA MAISON DE BLANDINE
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