
Programme de l'été 2024 
   par l'association «cercle des nageurs et amis de la piscine de Saint-Amour» 

Activités ouvertes à tous!  

Venez nombreux! 
 

Samedi 18 Mai: Ouverture de la piscine ! 

Apéro-jazz-musical + pique-nique partagé Midi -19h 

 

Mercredi 29 Mai: Initiation Aïkishintaiso  17h -19h 

Vendredi 14 Juin: Initiation Qi Gong  19h -21h 

 

Vendredi 28 Juin: Séance de Yoga  19h -21h 

  

Mercredi 10 Juillet: Partir en livre  15h -19h 

 

Samedi 13 Juillet: Jeux nautiques  15h -19h 

 

Vendredi 16 Août: Beach-volley  18h -21h 

 

Dimanche 15 Septembre: Fermeture piscine  

Pique-nique partagé  Midi -19h 
 

 

Pour plus d'informations: 
 «cercle des nageurs et amis                         piscinedesaintamour             06.89.01.26.86 
 de la piscine de Saint-Amour» 
                                                                       amispiscine.saintamour@gmail.com 


