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Informations pratigues

Un service de transport en minibus est mis a disposition gratuitement

pour permettre & chacun de participer aux activités de la Semaine Bleue.

. Inscription obligatoire (places limitées) : remplissez la fiche
d'inscription et déposez-la en mairie ou envoyez-la par mail.
. Yous serez recontacté pour confirmer votre inscription et vous

préciser le lieu de rassemblement,

Renseignement & inscription :
Ville de Luxeuil-les-Bains
Pole Solidarite
Mail : pole.solidarites@luxeuil-les-bains.fr
Tel. 03 84 40 64 52
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Activites et visites gratuites dediees
aux Luxoviens ages de 65 ans et plus
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LUNDI 05 OCTOBRE =~
L’Ecomusée de Fougerolles -

Installé dans une ancienne maison de maitre de 1829, I'écomusée
plonge les visiteurs dans 150 ans d'histoire de la distillation du kirsch
1 et de la vie quotidienne fougerollaise. Au programme : salles
d'époque, alambics conservés et beau verger conservatoire. L'apres-
midi se terminera par un goUter gourmand chez le boulanger. Durée
de la visite : environ 1h30

Gratuit Départ : Parking du cimetiére 3 13h30

MARDI 06 OCTOBRE

Ferme Moine et Muséede la
Lutherie

La matinée commence par la visite de la Ferme Moine a Xertigny,
une exploitation familiale depuis 3 générations, spécialiste de la
rhubarbe et de son fameux « Crillon des Vosges », un vin de
rhubarbe reconnu jusque dans les grandes tables étoilées. La
visite se cldture par une dégustation de leurs produits (vins, jus,
pétillants)

Pause déjeuner au restaurant (participation demandée aux
participants)

L'aprés-midi, direction Musée de la Lutherie &
Mirecourt, capitale francaise du violon, pour découvrir
les secrets de fabrication des instruments a cordes

et l'univers des luthiers.

Départ : Parking
du cimetiére 3
9h00

MERCREDI 07 OCTOBRE

Un aprés-midi tout en douceur a Ages & Vie

Massage des mains - un mstant de douceur pour se reléicher en toute simplicité
Mise en beaute & photo souvenir - coiffure, moquilloge, manucure, puis Mossoge bien-etre au choix
Sophrologie 4.0 & Neurosciences - cahgrence cardicque en direct. jeux de respiration ludigues et
evasion en realile virtuelle 360° au coeur de paysoges apaisanis
Gofiter convivigl - verre partageé et degustation de douceurs orentales pour clore lopres-mich en
gourmandise

Adresse : 2 Rue des Ecoles,
70300 Luxeuil-les-Bains
A partir de 14h

JEUDI 08 OCTOBRE

Sur les hauteursde la
Citadelle de Belfort

Perchée sur un éperon rocheux dominant la ville, la
Citadelle de Belfort est un monument incontournable
de I'histoire francaise. La visite permet de découvrir la

cour d'honneur, les galeries souterraines, les bastions et
une vue panoramigue a 360°. A ses pieds, le célebre
Lion de Bartholdi, sculpté dans le gres rose des Vosges,
veille fierement en souvenir de la résistance héroique
de la ville face aux Prussiens en 1870.

Quvert a tous -

Gratuit

Départ : Parking du
cimetiére a 13h15

VENDREDI 09 OCTOBRE

Velleminfroy et croisiére sur Ia Saéne

La matinée débute par la visite de I'Espace Renaissance de Velleminfroy, seule eau minérale de Franche-Comté,
découverte dés 1828 pour ses vertus curatives. Au programme : un musée de l'eau retracant I'histoire fascinante de cette
source millénaire et la découverte des machines d'embouteillage.

Pause déjeuner au restaurant (participation demandée aux
participants).

L'aprés-midi, cap sur Gray pour embarquer a bord de L'Audacieux,
un bateau électro-solaire pour une croisiére commentée sur la
Sabne, avec passage d'écluse et anecdotes sur l'histoire fluviale de
la région. Une belle facon de cloturer ensemble cette semaine en
douceur, au fil de I'eau.

Départ : Parking du
cimetiére a 8h50




