
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

CIRCUIT DES ÉOLIENNES 
(ALIZÉE) 
 
 
 
Saint-Seine-l’Abbaye 
Difficulté : facile 
Durée : 3h30 
Longueur : 13 km 
Balisage : jaune 
 
 
Lieu de départ : le long de la route, prendre la direction de Bligny-le-Sec 
 
 

 
 
Vous pouvez retrouver le circuit complet en téléchargeant gratuitement notre appli, 
Balades en Bourgogne, sur App Store et Google Play Store 
 
 
 

 
  

https://www.lacotedorjadore.com/que-faire/nature/application-balades-bourgogne/


 



 
 
 

 
 

CIRCUIT DES ÉOLIENNES (ALIZÉE) 
 

 
 
 

DESCRIPTIF DU CIRCUIT 
 
Ce sentier vous permettra de découvrir le premier parc éolien bourguignon. Le tronçon commun des deux sentiers 
(sentier Mistral) vous offre divers équipements destinés à découvrir l'énergie éolienne et les énergies renouvelables, le 
Dieu Eole, la faune et la flore ainsi que l'agriculture pratiquée sur le territoire. 
 

LE PARCOURS 
 
01. Départ le long de la route, prendre la direction de Bligny-le-Sec. 
 
02. Parking complémentaire à proximité d’une mare sur la route allant à Trouhaut.  
Reprendre la direction de Fromenteau pour retrouver l’itinéraire. 
 
03. En sortant de Fromenteau, quitter la route principale et prendre le chemin de terre sur la gauche. 
 
04. Prendre à gauche le chemin qui monte en direction du Mont Tasselot. 
 
05. Suivre le chemin de droite sur le plateau. A droite, vue sur le Parc éolien, à gauche, vue sur la vallée de l’Ozerain. 
 
06. Prendre à droite puis suivre le chemin qui longe la forêt. 
 
07. Continuer tout droit sur un chemin qui monte en direction de la Rochotte et de son aire de repos. Possibilité de 
suivre un raccourci en prenant à droite. 
 
08. Dans le village, devant la petite chapelle prendre à droite. 
 
09. le point pique-nique est aménagé. 
 
10. Prendre à droite le chemin entre les champs. 
 
11. Prendre à gauche pour faire la boucle pédagogique de 2,5 km ou retour à Fromenteau en prenant à droite.  
 
12. Prendre à gauche et tout droit jusqu’à Fromenteau. 
 


